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Informacje o badaniu 4
Celem badania jest poznanie nawykéw zakupowych i zwyczajéw zywieniowych mieszkanicow Warszawy. W szczegdlnosci poznanie nawykéw zakupowych, rodzajow
marnotrawionej zZywnosci oraz przyczyn jej marnowania wsréd mieszkancéw Warszawy.

Metodologia Wywiad telefoniczny (CATI)
Préba Préba gospodarstw domowych w Warszawie reprezentatywna ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa i dzielnice.

N=2007. 89% proby stanowity osoby, ktdre najczesciej samodzielnie lub z inng osobg z gospodarstwa domowego robig zakupy. 80%

préby stanowity osoby, ktére najczesciej samodzielnie lub z inna osobg z gospodarstwa domowego przygotowuja positki.

Termin realizacji 14-25 listopada 2022 r.

Wykonawca PBS Sp. z 0.0.

(») (@) (@) (B)

Przedstawione w raporcie wyniki zostaty uprzednio poddane procedurze wazenia analitycznego. Uzyskane wyniki badania zostaty dowazone do rzeczywistej struktury
populacji gospodarstw domowych w Warszawie ze wzgledu na ich wielko$¢ oraz dzielnice. Do wazenia wykorzystano zmienne istotne dla badania, dla ktérych
dysponujemy danymi dla populacji Warszawy.

W raporcie prezentowane s3 wazone wyniki oraz niewazona liczebnos$¢ (rzeczywista liczba oséb odpowiadajgcych na pytanie). Ze wzgledu na zaokraglenia wyniki na
wykresach mogg nie sumowac sie do 100% (+/- 1 p.p.).

W raporcie pod kazdym wykresem znajduje sie interaktywny przycisk TABELA kierujgcy do wizualizacji danych na wykresie w postaci tabeli dostepnej cyfrowo.

W raporcie wykorzystano zdjecia z zasobu www.canva.com, www.pixabay.com.
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Charakterystyka gospodarstw domowych

Wielko$¢ gospodarstwa Dzielnica Sytuacja materialna gospodarstwa

1-0sobowe -35% Bemowo ] 6% Powodzi mi sie bardzo dobrze . 10%

Biatoteka 7%
2-osobowe - 32% ¢ W 7% Powodzi mi sie raczej dobrze _ 45%
(o]

Bielany [l 7%

3-osobowe i wiecej - 32% Mokotéw [l 14% Powodzi mi sie znosnie, Srednio _ 39%
Ochota | 5%

Praga-Potudnie [l 10%

Powodzi mi sie raczej zle I 4%

) . Powodzi mi sie bardzo zle, jestem I 1%
Praga-Potnoc | 4% w ciezkiej sytuacji materialnej
Rembertéw | 1% Odmowa odpowiedzi | 1%

Srédmiescie [l 8%
Targowek [ 6%
Ursus || 3%
I - Ursynow Il 7%
_ 51% Wawer [ 3%
Wesota | 1%

Wilanéw | 3%

Wiochy || 3%

wola [l 10%
Zoliborz || 3%

Dzieci w gospodarstwie domowym*

Tak

Nie

Préba: N=2007

* Pytanie zadawane byto tylko w gospodarstwach co najmniej 2-osobowych.
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Jak czytaé na wykresie wyniki réznigce sie istotnie statystycznie?

W raporcie na wykresach zaprezentowano wyniki, ktdre istotnie statystycznie rdznig sie miedzy sobg. Poziom istotnosci statystycznej to prog wedle ktdrego oceniamy z
jakim prawdopodobienstwem rdznice, ktére zaobserwowalismy sg przypadkowe. Poziom istotnosci statystycznej jest umowny i w badaniu wynosi p=0,05, co oznacza,
Ze z co najmniej 95% prawdopodobienistwem mozemy stwierdzi¢, ze zaobserwowane réznice wystepujg w populacji. Na to, czy wyniki sg istotne statystycznie wptyw
ma wielkos¢ préby oraz wartosci (%) jakie pordwnujemy.

Obok wartosci pojawiaja sie litery np. A, B, Citd. Kazda zmienna (np. wielko$¢ gospodarstwa domowego) ma zestaw kategorii. Kazda z tych kategorii ma przypisang
litere. Zatem w ramach wielkosci gospodarstwa domowego gosp. 1-0s. maja litere A, a 2-os. — B. Zatem jezeli na wykresie widzimy wynik 45A oznacza to, ze w
gospodarstwach domowych 3os. i wiecej istotnie statystycznie czesciej niz w gosp. domowych 1-osobowych raczej zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze wiedzg jak

przechowywac rézne rodzaje produktow, aby dtugo zachowaty Swiezos$¢. Brak litery obok wyniku oznacza, ze nie rézni sie on istotnie statystycznie od pozostatych
wynikéw w ramach danej zmiennej.

Istotnosci statystyczne nalezy rozpatrywac wytgcznie w ramach poszczegdlnych zmiennych np. gospodarstwa domowego.

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Wielkos¢ gospodarstwa
domowego

_— Los. __II-II

Wiem, jak przechowywac réine

rodzaje produktiw, aby diugo zos. (8] Bl
3-0s. i wiecej (@)

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
m Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzie¢
Warszawa Diagnoza cyfrowa m.st. Warszawy, Biuro Informatyki Urzedu m.st. Warszawy
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Gtéwne wnioski z badania 8
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Zakupy produktéw spozywczych

v Miesieczne wydatki na zakupy spozywcze, jedzenie na miescie czy zamawiane do domu wynoszg najczesciej od 1001 zt do 2000 zt. Wysoko$¢ ich uzalezniona jest od
wielkosci gospodarstwa — jednoosobowe na te pozycje budzetu domowego przeznaczajg od 501 zt do 1000 zt (48% gosp. 1-osobowych), dwuosobowe i wiecej — od
1001 zt do 2000 zt (48% gosp. 2-osobowych i 44% gosp. Co najmniej 3-osobowych). Przy czym w przypadku gospodarstw minimum trzyosobowych widaé wyzsze
odsetki w przedziatach 2001-3000 zt (23%) oraz ponad 3000 zt (13%).

v’ Sklep spozywczy, w ktérym warszawiacy najczesciej robig zakupy jest pod ich domem (34%) lub w odlegtoséci do 10 minut pieszo (42%).

v' Sklepy dyskontowe (78%), osiedlowe sklepy spozywcze (56%) oraz piekarnia (54%) to trzy najcze$ciej wskazywane miejsca dokonywania zakupdw spozywczych w
ciggu ostatniego miesigca. Osoby z gospodarstw co najmniej 3 osobowych czesciej niz osoby z mniejszych gospodarstw deklarujg, ze robig zakupy w dyskontach,
piekarni, sklepie miesnym, sklepie warzywno-owocowym, stoisku warzywno-owocowym na ulicy oraz przez internet. Zakupy na targowiskach nie zalezg od wielkosci
gospodarstwa domowego.

v" W gospodarstwach domowych, w ktdrych wyrzuca sie jedzenie wiecej niz raz w miesigcu czesciej niz w pozostatych robi sie zakupy w osiedlowych sklepach

spozywczych, piekarniach, super-lub hipermarketach, kupuje sie w sklepach internetowych i dostaje/kupuje jedzenie od rodziny/znajomych.

v' Trzy najwazniejsze czynniki przy wyborze produktu spozywczego to: cena (70%), jakosé (56%) i $wiezos$¢ (19%). Pierwsze dwa s3 czesciej wskazywane przez osoby z
gospodarstw 2-osobowych i wiekszych.

v Do$¢ powszechng praktyka jest sprawdzanie daty waznosci produktéw zywnos$ciowych przed ich zakupem, sprawdzanie, ktérych produktéw brakuje w domu, a takze
sporzgdzanie listy zakupow.

v" W gospodarstwach minimum 2-osobowych czesciej niz w 1-osobowych cze$ciej sprawdza sie date waznosci kupowanych produktéw spozywczych, przeglada sie
produkty, ktére s3 w domu, a takze przygotowuije sie liste zakupdéw. Mimo przygotowania do zakupdw, to osoby z tych gospodarstw czesciej kupujg nieplanowane

wczesniej artykuty spozywcze. W gospodarstwach co najmniej 3 osobowych czesciej kupuje sie artykuty w promocyjnej cenie oraz na ,zapas”.

®
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Gtowne wnioski z badania
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Model prowadzenia gospodarstwa domowego
v Niemal w 9 na 10 warszawskich gospodarstw obserwujemy deklarowang wiedze dotyczgcg zasad przechowywania produktéw w celu zachowania dtuzej $wiezosci.
v" W wiekszosci gospodarstw domowych domownicy starajg sie wykorzystywaé w pierwszej kolejnosci produkty z bliska datg przydatnosci.

v’ Przedstawiciele wiekszoéci badanych gospodarstw domowych deklarujg, ze produkty, ktdre zostaty z poprzedniego dnia sg wykorzystywane do przygotowania

kolejnego positku, a takze ze zamraza sie nadmiar jedzenia.

v’ Gdy zdarzy sie badanym wyrzuci¢ jedzenie, to czujg poczucie winy (79%).

v" W gospodarstwach 3 osobowych i wiekszych czesciej niz w mniejszych:
= do przygotowania positku wykorzystuje sie produkty, ktore zostaty z poprzedniego dnia,
= robi sie przetwory z produktéw, ktorych jest nadmiar,
= pilnuje sie terminéw przydatnosci produktow,
= szuka sie przepisow pozwalajgcych wykorzystac sktadniki, ktore trzeba szybko zjesc.
Widac jednak sprzecznosci w zachowaniach tych gospodarstw, poniewaz jednoczesnie czesciej tez w nich
= wyrzuca sie jedzenie,
= robi sie wieksze zakupy niz potrzeba,
= gotuje sie dania mimo, ze w lodéwce jest jeszcze positek z poprzedniego dnia,
= zdarza sie wyrzucié niezjedzone positki, kanapki przygotowane do pracy, czy szkoty,

= wyrzuca sie po Swietach nadmiar jedzenia.

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci



Gtowne wnioski z badania
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v Gospodarstwa jednoosobowe:

= Tylko w co trzecim gospodarstwie szuka sie przepisdw na przygotowanie potraw, ktore trzeba szybko zjesé. Jest to rzadziej niz w gospodarstwach wiekszych

gdzie co czwarte deklaruje takie dziatanie.

= W 19% gospodarstw kupuje sie nadmiar produktéw. Wieksza czes¢ gospodarstw wieloosobowych deklaruje takg postawe ( 30% gospodarstw co najmniej 3-

osobowych).

= W 16% gospodarstw gotuje sie nowe danie mimo, ze w loddwce jest gotowa porcja z dnia poprzedniego. Wsrdd gospodarstw wieloosobowych wiecej jest

takich, w ktdrych postepuje sie w ten sposdb (24% w gospodarstwach domowych co najmniej 3-osobowych).

v Osoby, ktére w ciggu ostatniego miesigca nie wyrzucaty jedzenia:

" majg wiekszg wiedze o tym jak przechowywac rézne produkty, aby dtugo zachowaty swiezos¢,

= czesciej zjadajg produkty w kolejnosci wynikajgcej z terminu przydatnosci,

= nie kupujg tak czesto wiecej produktdéw niz to wynika z potrzeb ich gospodarstwa,

= starajg sie nie gotowacé nowych positkéw jezeli w lodéwce majg jedzenie z poprzedniego dnia.
v Osoby, ktére kilka razy wyrzucity w ciaggu ostatniego miesigca jedzenie:

= czesciej kupujg zbyt duzo produktéw — wiecej niz potrzebuje ich gospodarstwo domowe,

= czesciej niz niewyrzucajacy jedzenia deklarujg, ze gotujg nowe dania mimo, ze majg jeszcze jedzenie z poprzedniego dnia.

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Zwyczaje zywieniowe
v' Najczestszym sposobem zywienia w warszawskich gospodarstwach domowych — niezaleznie od ich wielkosci — jest samodzielne przygotowanie positkow.

v Osoby z gospodarstw jednoosobowych nieco rzadziej gotujg dania (91% 1 osobowe, 96% 2-osobowe oraz 3-osobowe i wiecej), ale nadal jest to dominujgcy zwyczaj
zywienia. Na drugim miejscu jest kupowanie gotowych positkdéw (31%). W tym przypadku w nieco mniejszym stopniu w gospodarstwach dwuosobowych wybierany
jest ten sposob zywienia (22% 2-osobowe, 34% 1-osobowe, 36% 3-osobowe i wiecej).

v" W gospodarstwach domowych wieloosobowych, w ktérych sg dzieci czesciej kupuje sie gotowe positki i zamawia positki z restauracji na wynos (36% gospodarstw, w

ktorych sg dzieci kupuje gotowe positki, a 34% zamawia positki z restauracji na wynos. Dla gospodarstw bez dzieci wartosci te wynoszg odpowiednio 22% i 24%).

v" W gospodarstwach liczacych minimum trzy osoby czesciej (33%) niz w przypadku pozostatych zamawiane sg dania z restauracji na wynos (19% 1 osobowe, 24% 2-
osobowe).

v Osoby mieszkajgce same czesciej deklaruja, ze otrzymujg od bliskich positki.

v’ Osoby, ktdre przynajmniej raz wyrzucity jedzenie w ciggu ostatniego miesigca czesciej niz te, ktére jedzenia nie wyrzucaty wychodzg na jedzenie do restauracji/baréw,
zamawiajg positki z restauracji na wynos, korzystajg z diety pudetkowej, cateringu dietetycznego.

®
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Wptyw spowolnienia gospodarczego na zwyczaje zakupowe

v W 70% gospodarstw domowych w zwigzku z obecng sytuacja gospodarczg w ciggu ostatniego p6t roku szuka sie swoich ulubionych produktéw w promocji. W
niemal potowie gospodarstw czesciej gotuje sie domowe positki (49%), kupuje tansze produkty (46%) oraz zrezygnowano z zakupow niektorych produktow (45%)

v' W gospodarstwach minimum 3-osobowych (75%) czesciej niz w mniejszych (68% w 2-osobowych, 65% w 1-osobowych) szuka sie swoich ulubionych produktéw w
promocji.

v" W najmniejszym stopniu obecna sytuacja gospodarcza spowodowata kupowanie wiecej produktéw o dtuzszym terminie przydatnosci na ,,zapas”. Dziatania takie
podejmuje sie w 24% gospodarstw domowych.

®
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Marnowanie jedzenia

v" W 63% warszawskich gospodarstw domowych w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie przynajmniej raz wyrzucié jedzenie. Kilkukrotnie wyrzucono jedzenie w 36%
gospodarstw domowych. Najrzadziej jedzenie wyrzucajg osoby starsze (55+) oraz negatywnie oceniajgce swojg sytuacje materialng.

v Im wieksze gospodarstwo domowe tym czesciej obserwujemy wyrzucanie jedzenia.

v' Na sktonno$é do wyrzucania jedzenia ma wptyw to, czy sami robimy zakupy oraz czy przygotowujemy positki. Poniesiony trud zwigzany z zakupami czy gotowaniem

nie sprzyja marnowaniu zywnosci. Wychodzenie do restauracji/ baréow, zamawianie positkdw na wynos oraz otrzymywanie ich od bliskich sprzyja wyrzucaniu jedzenia.

v Kupowanie nieplanowanych wczesniej artykutéw spozywczych znacznie czesciej ma miejsce w gospodarstwach domowych, w ktérych wyrzucito sie jedzenie
kilkukrotnie (54% wskazan ,zawsze lub prawie zawsze ,, i ,,czesto”) w ciggu ostatniego miesigca niz w pozostatych (30% wsrdd deklarujgcych wyrzucenie raz i 25%
wsrdd deklarujgcych, ze nie wyrzucali jedzenia). Kupowanie artykutéow ze wzgledu na promocyjng cene jest czestsze w gospodarstwach domowych, w ktérych

wyrzuca sie jedzenie niz w tych, w ktdérych tego sie nie robi.

v W ciggu ostatniego miesigca w gospodarstwach domowych czesto wyrzucano resztki positkéw (19%), pieczywo (11%) oraz owoce i warzywa (7%). Wyrzucenie tych

produktow czasami deklarowano odpowiednio w 21%, 18%, 22% gospodarstw domowych.
v' Najczesciej wskazywanym powodem wyrzucenia produktéw jest ich zepsucie (80%). Na drugim miejscu wskazano przekroczenie daty waznosci (35%).

v" W wiekszych gospodarstwach domowych (3 osoby i wiecej) czesciej niz mniejszych marnuje sie zywnos$é. Kilkukrotne wyrzucenie jedzenia w ciggu ostatniego

miesigca deklaruje 47% gospodarstw domowych co najmniej 3 osobowych, 34% 2-osobowych i 28% 1-osobowych.
v" W gospodarstwach co najmniej 3 osobowych czesciej niz w mniejszych:
= kupuje sie za duzo produktéw,
= kupuje sie nieplanowane produkty, mimo przygotowywania list zakupow i przegladu szafek czy lodéwki przed zakupami,
= przygotowuje sie nowe dania mimo, ze w lodéwece jest jedzenie z dnia poprzedniego,

= robi sie zakupy w super- lub hipermarketach, w ktérych bardzo tatwo o nieplanowane zakupy.

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci



Gtowne wnioski z badania
slajd7z8

v’ Jedzenie cze$ciej marnowane jest przez osoby, ktére majg mniejsza wiedze o tym jak przechowywaé produkty, aby dtugo zachowaty $wiezo$¢, kupuja za duzo
jedzenia niz wynika to z potrzeb gospodarstwa, nie zjadajg produktéw wedtug kolejnosci daty przydatnosci, a takze gotuja nowe dania mimo, ze w lodéwce jest
positek z poprzedniego dnia.

v Im lepsza sytuacja materialna gospodarstwa tym czestsze wyrzucanie jedzenia.

v' W gospodarstwach co najmniej 3-osobowych zwraca sie uwage na zakupy na ,zapas”, co daje domownikom poczucie bezpieczeristwa. Jednak mimo, ze stosowana
jest zasada korzystania w pierwszej kolejnosci z produktéw o najblizszym terminie przydatnosci, to wiasnie te gospodarstwa w wiekszym stopniu niz 1-osobowe

wyrzucajg produkty spozywcze z tego powodu.

v’ 34% gospodarstw co najmniej 3-osobowych deklaruje, ze oddaje jedzenie do jadtodzielni. Jest to wiekszy odsetek niz w przypadku gospodarstw 2-osobowych (23%).

v Osoby majace 55 lat i wiecej w wiekszym stopniu niz mtodsze deklarujg, Zze w ciggu ostatniego miesigca w ogdle nie wyrzucity jedzenia.
Co mogtoby wptyna¢ na ograniczenie marnowania zywnosci?

v Warszawiacy wskazywali mozliwo$¢ zakupu mniejszej iloéci produktéw lub potraw (34%), umiejetnosé planowania zakupdw (31%) oraz umiejetno$¢ planowania
jadtospisu domowego (30%) jako sposoby, ktdre w najwiekszym stopniu wptynetyby na ograniczenie wyrzucania gotowych potraw i produktéw spozywczych w ich

gospodarstwach domowych.

v Osoby, ktdre w ciggu ostatniego miesigca kilkukrotnie wyrzucity jedzenie czesciej niz ci, ktdrzy wyrzucili jedzenie raz, wskazaty podniesienie wiedzy i umiejetnosci
kulinarnych, a takze poznanie zasad przechowywania produktéw i potraw. Te rozwigzania sg o tyle istotne, ze braki w tym zakresie wptywajg na marnowanie

jedzenia.

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Jadtodzielnie

v" Swiadomos¢ istnienia jadtodzielni jest do$¢ powszechna (87%). Najwieksza wérdd oséb w wieku 35-44 (90%), a najmniejsza wérdd najmtodszych badanych tj. 0séb

w wieku 18-24 lata (72%) . Kobiety czesSciej niz mezczyzni deklaruja, ze styszaty o jadtodzielniach.

v' Mimo powszechnosci wiedzy o tym, czym sg jadtodzielnie tylko 28% z tych oséb wie, gdzie takie miejsce znajduje sie w okolicy ich zamieszkania a tylko 14% osdb
zostawiato w niej jedzenie.

v Najwieksza $wiadomo$¢ istnienia jadtodzielni obserwowana jest wérdd osdb z gospodarstw liczagcych minimum trzech domownikdéw. W tych gospodarstwach czesciej

niz w pozostatych dzieli sie nadmiarem jedzenia zostawiajgc je w jadtodzielniach. Nie jest to duzy odsetek (12%), ale wiekszy niz w mniejszych gospodarstwach.

v Najmniej 0séb, ktére korzystaty z jadtodzielni jest wsrdd oséb w wieku 65 lat i wiecej. Moze to mieé zwigzek z tym, ze przecietna osoba w tej kategorii wiekowej zyje
skromniej i nie marnuje jedzenia.

v' Dzielnica zamieszkania nie ma $wiadomo$¢ istnienia jadtodzielni oraz na korzystanie z niej (zostawienie w niej jedzenia).

®
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Wyniki



Zakupy produktow
spozywczych

i
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| W 2/3 gospodarstw domowych wydaje sie miesiecznie na zakupy spozywcze od 501 zt do 2000 zt

(P5) lle srednio miesiecznie wydaje sie w Pana(i) gospodarstwie domowym na zakupy spozywcze, jedzenie na miescie, zamawiane do domu?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogotem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B)
18
Do 500 zt I 9 l BC I 5
48

1001-2000 zt

39

N
ul

2001-3000 zt

[ER
w

—
w

Ponad 3000 zt

Trudno powiedzieé, nie wiem

|
o))

3-osobowe i wiecej (C)

T
w
[Eny
[y

44 A

-
(e)}
w
o]
>N
wm W

gospodarstw minimum trzyosobowych wida¢ wyzsze odsetki w przedziatach 2001-3000 zt oraz ponad 3000 zt.

Miesieczne wydatki na zakupy spozywcze, jedzenie na miescie czy zamawiane do domu wynoszg najczesciej od 1001 zt do 2000 zt. Wysokosc ich uzalezniona jest od wielkosci
gospodarstwa — jednoosobowe na te pozycje budzetu domowego przeznaczajg od 501 zt do 1000 zt, dwuosobowe i wiecej — od 1001 zt do 2000 zt. Przy czym w przypadku

Préba: N=2007, gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

Warszawa

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci

TABELA

18



Jedna trzecia warszawiakow ma sklep spozywczy, w ktérym najczesciej robi zakupy pod domem 19

(P4) Jak daleko od miejsca Pana(i) zamieszkania znajduje sie sklep spozywczy, w ktérym najczesciej robi Pan(i) zakupy?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

m Mam taki sklep pod domem m W odlegtosci 5-10 min. Pieszo m W odlegtosci 10-15 min. Pieszo ® Inna odpowiedz

Préba: N=2007

%
] [
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W gospodarstwach domowych 3-osobowych czesciej niz w mniejszych robi sie zakupy w wiekszosci typéw 20
miejsc

(P3) W jakich miejscach kupowat(a) Pan(i) artykuty spozywcze w ciggu ostatniego miesigca?

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogoétem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wiecej (C)

83
AB

Dyskont (Lidl, Biedronka, Aldi, Netto)

~
[e¢]
~N
(O]

Super- lub hipermarket np. Auchan, Carrefour - 52 - 54 A

IS

~
w R
IS
=

Targowisko

N
w

Sklep miesny

Sklep warzywno-owocowy (nie chodzi tu o stragan, czy
stoisko na ulicy)

N
(o]
N
~

N
Vo]
N
N
N
~N

N
w

33A

I
-
M

Mam produkty z wiasnego ogrodu I 10 I 8 I 8 . 12 A

Warszawiacy najczesciej kupowali artykuty spozywcze w ciggu ostatniego miesigca w sklepach dyskontowych. Te sklepy sg bardziej preferowane przez osoby z gospodarstw liczgcych

Stoisko warzywno-owocowe na ulicach

N
o
S
(<))
N
o

Kupuje w sklepach internetowych

[
0o

Dostaje/kupuje jedzenie, produkty od rodziny/
znajomych

=
()]

=
%
[ERy
5 |\
[any
N

minimum 3 osoby. W gospodarstwach 3-osobowych i wiecej czesciej niz w mniejszych zakupy robione sg w piekarni, super- i hipermarketach, sklepach miesnych, sklepach
warzywno-owocowych, stoiskach warzywno-owocowych na ulicy oraz przez internet.

Préba: N=2007, gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

%
] [
Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci TABELA p S




W gospodarstwach domowych, w ktdrych wyrzuca sie jedzenie czesciej robi sie zakupy w osiedlowych
sklepach spozywczych, piekarniach, kupuje sie w sklepach internetowych.

(P3) W jakich miejscach kupowat(a) Pan(i) artykuty spozywcze w ciggu ostatniego miesigca?

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w % Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic¢ jedzenie?
. 0.

Ogotem Tak, wigcej razy (A) Tak, raz (B) Nie (C)

79

~
)]

Dyskont (Lidl, Biedronka, Aldi, Netto)

~
[e¢]

Osiedlowy sklep spozywczy - 56 _ 62 BC - 52
Super- lub hipermarket np. Auchan, Carrefour - 52 - 578 - 51

Sklep miesny - 29 - 32 - 27
Sklep warzywno-owocowy (nie chodzi tu o stragan, cz

p verpreouseon on o [ B —
stoisko na ulicy)

N
o
N
w
(@]

Stoisko warzywno-owocowe na ulicach

[y
(e)}

B
o
E

Kupuje w sklepach internetowych

=
N

Dostaje/kupuje jedzenie, produkty od rodziny/
znajomych

=

o | o

m .
[y

(0] N

) w

(@]

Mam produkty z wtasnego ogrodu

L
=
o
e
= N

W gospodarstwach domowych, w ktdrych wyrzuca sie jedzenie wiecej niz raz w miesigcu czesciej niz w pozostatych robi sie zakupy w osiedlowych sklepach spozywczych,

piekarniach, super-lub hipermarketach, kupuje sie w sklepach internetowych i dostaje/kupuje jedzenie od rodziny/znajomych.

Préba: N=2007, : gospodarstwa wyrzucajace jedzenie w ciggu ostatniego miesigca: kilka razy n=756, raz n=535, ani razu n=708

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci TABELA



W wiekszych gospodarstwach domowych bardziej zwraca sie uwage na cene i jakos¢ produktéw

(P4a) Jakie sg trzy najwazniejsze czynniki, ktore bierze sie najczesciej pod uwage w Pana(i) gospodarstwie domowym podejmujac decyzje o zakupach spozywczych?

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogétem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wiecej (C)
Cene I - I 0
Jakos¢ I | BR
$Swiezos¢ B B »
Sktad B B s

B s B o

To co sie lubi, na co ma sie ochote

To, czego brakuje w domu

Odlegtosc sklepu od domu, bliskos¢

22

Dostepnos¢ produktu
Producenta/marke I 5 l 7
Termin przydatnosci do spozycia l 8C I 6 I 4 Trzy najwazniejsze
Réznorodny, duzy asortyment I 3 I 6 l 7A czynniki przy wyborze
Inne czynniki I 5 I 5 I 5 produktu spozywczego
to: cena, jakoscé i
Kraj pochodzenia I 4 I > I 6 o ,,J .
Swiezosé. Pierwsze dwa
Promocje I 3 I 4 I 5 ) o
Kovi Iad . tykietka) I p I 3 I 5 sg najbardziej istotne w
At.ra cyljtw wygla (rlmp. przyciggajgca uwage etykietka orzypadku gospodarstw
Wielko$¢ opakowania | 2 | 1 | 1 3-0s0bowych |

Certyfikat/ oznaczenie (np. certyfikaty wskazujace, czy | 1 | 1 | 1 | 1 wiekszych

dany produkt spetnia kryteria jakosci)

Préba: N=2007, gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

aq
Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci TABELA p



W wiekszosci gospodarstw planuje sie zakupy spozywcze 23

(P7) Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

I.Robiqclzz?\kupy w sklepie sprawdza sie date waznosci produktow
zywnosciowych

Przed pdjsciem na zakupy sprawdza sie, jakie produkty sg w domu !
Na zakupy spozywcze chodzi sie z listg potrzebnych produktéw
Planuje sie positki z gory np. na tydzien i kupuje sie do nich sktadniki !
. I S B S
Kupuje sie nieplanowane wczesniej produkty spozywcze nn!
Zdarza sie kupowac produkty z bardzo krétka datg waznosci, zeby je

od razu wykorzystac

m Zawsze lub prawie zawsze m Czesto m Rzadko m Nigdy m Nie wiem, trudno powiedzieé

Z deklaracji respondentdw wynika, ze planujg oni zakupy i sprawdzajg jakie majg produkty w domu. Planowanie zakupdw nie jest jednak réwnoznaczne z planowaniem positkéw, z

tym co sie przygotuje z zakupionych produktdw spozywczych. Planowanie positkdw z gory dotyczy 4 na 10 gospodarstw domowych.

Préba: N=2007

%
] [
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W wiekszych gospodarstwach domowych czesciej robi sie zakupy w sposdb swiadomy 24

(P7) Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Wielkos$¢
gospodarstwa
domowego

1-0s. ., % | 1 | 14c |7sc{
robigc zakupy w sklepie sprawdza
sie date waznosci produktow 2-0s. ()
zywnosciowych 3-0s.iwiecej ()
1-0s (A) 158C__| 78BC i
przed pdéjsciem na zakupy :
sprawdza sie, jakie produkty sa w 2-05. . A [ 30 | 7 Jacl
domu sos.iwiecej () NN Y S A I N
1-0s. (A) 21BC 19 BC
2-05. (B)
3-0s.iwigcej  (Q) 31AB 12 | 6 |
o 1-0s. (A) 28 BC f
planuje sie positki z géry np. na =
tydzieri i kupuje sig do nich 2-05. o v | 2 ] 3 | 20 1
sktadniki 3-os.iwiecej  (C) | NEEAN TV - T

m Zawsze lub prawie zawsze m Czesto m Rzadko m Nigdy = Nie wiem, trudno powiedzie¢

na zakupy spozywcze chodzi sie z
lista potrzebnych produktéow

Gospodarstwa liczace 2 osoby i wiecej czesciej niz 1-osobowe sprawdzajg date waznosci produktéw przed ich zakupem, sprawdzajg, ktére produkty sg w domu, a takze przygotowujg
liste potrzebnych artykutéw.

Préba: gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

%
] [
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W wiekszych gospodarstwach domowych czesciej niz w mniejszych kupuje sie produkty w sklepie pod 25
wpitywem impulsu

(P7) Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym
Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Wielkos¢ gospodarstwa

domowego
1-0s. (A) 10 BC
kupuje sig artykuly, bo byly w 2-05 oy - (4 ]|  4Cc |5C]
promocyjnej cenie g 40 46 C 5 C !
3os.iwiecej () [HEEE 51AB
os (o) [ I A N MY
robi sig zakupy ,na zapas” 2:05. oy - [ 0 ] 5 | 13 [
3os iwiccel (© [ 26 Ab
L-os. (A)
kupuje sig nieplanowane wczesniej 2-0s. (B) __-
produkty spozywcze 30 A >4 8 C ﬂ
sos.iwiecej (O [N NG S - T Y
1-os. (A)
zdarza sie kupowa¢ produkty z 5 (8)
bardzo krétka data waznosci, zeby je 0s. 4y 2 ] s [ 16 |
od razu wykorzysta¢ 3-0s.iwigcej  (C)

m Zawsze lub prawie zawsze  m Czesto  ®m Rzadko  ®m Nigdy = Nie wiem, trudno powiedzie¢

W gospodarstwach 3-osobowych i wiekszych czesciej niz w 1-osobowych kupuje sie niezaplanowane artykuty spozywcze, z powodu promocji cenowej, a takze robi sie zakupy na

,Zapas”.

Préba: gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

)
] [
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Przygotowywanie sie do zakupow sprzyja niewyrzucaniu jedzenia 26

(P7) Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.
Czy w ciggu ostatniego
miesigca zdarzyto sie Panu(i)
wyrzucic jedzenie?

tak kikarazy  (A) [ T T N
robigc zakupy w sklepie sprawdza
sie date waznosci produktéw Tak, raz (B)
tywnosciowyet I 7" S
yumosciowy - o 98 15
TS 3 | . 3xc | 9 Jal
przed pdjsciem na zakupy
sprawdza sie, jakie produkty sa w Tak, raz . % | . 2c [ 8 |4
domu Nie . A [ 2 | 1 |61
s ® ] . 3%c | 18 ] 10 |
Tak, raz (B)
Nie (©) 16 AB
o tak kikarazy — (A) | N R = |
planuje sie positki z géry np. na
tydzier: i kupuje sig do nich Tak, raz o 6 | A ([ 33 | 19 ]
sktadniki .
Nie o ] > ({33 | 2 ]

na zakupy spozywcze chodzi sie z
listg potrzebnych produktéw

m Zawsze lub prawie zawsze m Czesto m Rzadko = Nigdy m Nie wiem, trudno powiedzieé

Osoby, ktdére nie wyrzucaty jedzenia w ciggu ostatniego miesigca czesciej niz pozostali sprawdzajg daty waznosci produktow zywnos$ciowych przed ich zakupem oraz przygotowuja sie

do zakupodw sprawdzajgc jakie artykuty majg w domu. Planowanie positkdw nie réznicuje w wiekszym stopniu oséb wyrzucajacych i nie wyrzucajgcych jedzenie.

Préba: gospodarstwa wyrzucajace jedzenie w ciggu ostatniego miesigca: razy n=756, raz n=535, kilka ani razu n=708

%
] [
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W gospodarstwach domowych, w ktdrych nie wyrzuca sie jedzenia czesciej niz w pozostatych nie kupuje sie 27
produktéw na zapas

(P7) Prosze powiedzieé, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Czy w ciggu ostatniego miesigca
zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic¢
jedzenie?

ek kikeray (0 [ T - N ]
Tak, raz e 8 | . sc | o2 il
@
rak kikarazy () | T - TR |
Nie e - ( @ [ 5 | 0m |
Tk kikarey () | I S Y
ks ot e Tak roz o. s  » [ . er |6
Nie <+l »n [l A | um |
S ok ke () [ 7 S R

zdarza sie kupowac produkty z
bardzo krotka data waznosci, zeby Tak, raz oLl 3/ . s5c | 13 |3
Je od razuwylorystac Nie s, » | s | 21 BA

kupuje sie artykuty, bo byty w
promocyjnej cenie

m Zawsze lub prawie zawsze  m Czesto  m Rzadko  m Nigdy = Nie wiem, trudno powiedziec¢

W gospodarstwach domowych, w ktérych nie wyrzuca sie jedzenia czesciej niz w pozostatych nie kupuje sie produktéw na zapas. Natomiast osoby wyrzucajgce jedzenie czesciej
kupujg nieplanowane wczesniej artykuty spozywcze.

Préba: gospodarstwa wyrzucajgce jedzenie w ciggu miesigca: kilka razy n=756, raz n=535, ani razu n=708

%
] [
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Model prowadzenia
gospodarstwa
domowego




Wyrzucanie jedzenia wzbudza poczucie winy u warszawiakow 29

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

T2B*

e e [ W K| -
zachowaty $wiezo$¢ 1
W moim gospodarstwie przygotowujgc positek wykorzystuje sie w

. . . - 57 28 IR 85
pierwszej kolejnosci produkty, ktdre maja bliski termin przydatnosci
Casie sie winny(a), gdy wyrzucamjedzene e | . [s]a] e s R
przygotowania réznych positkéw
potraw se kincikim, ke toeba spho e e 3
potraw ze sktadnikdw, ktdre trzeba szybko zjes¢

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
m Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedziec¢
B2B*
W moim gospodarstwie domowym zazwyczaj kupuje sie wiecej

I

|

[

W moim gospodarstwie domowym czesto gotuje sie nowe danie q
. . . . . . ) 15 37 35 i 72

mimo, ze w lodéwce mam/y gotowe porcje z poprzedniego dnia |

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
® Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzie¢

Préba: N=2007, *T2B — suma pozytywnych odpowiedzi, *B2B — suma negatywnych odpowiedzi

%
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Osoby mieszkajgce same rzadziej niz osoby z wiekszych gospodarstw domowych odczuwajg poczucie winy z 30
powodu wyrzucania jedzenia

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Wielkos$¢ gospodarstwa
domowego

o s | 3]s [sph
iem, jak przechowywadé rézne :
rodzaje produktow, aby diugo zos. (e) | Y R A T
rachowaly Swietosc s-os.iwiecej () | - S N Y
W moim gospodarstwie Los. (A
sie w pierwszej kolejnosci produkty, --I'
cre maj s termin roydatnosc o5 viecei (€)Y AT S 7Y I £
R

Crule sle winnule) ey wyricam e | 18A
jedzenie 2-0s. (B) 61 18 A nn
vos-iwiecej  (C) - | T KA B E

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
m Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzieé

W gospodarstwach minimum 3-osobowych obserwujemy nieco wiekszg wiedze dotyczgcg przechowywania réznych rodzajow produktéw, aby dfugo zachowaty swiezos¢. W tych
gospodarstwach réwniez nieco czes$ciej wykorzystuje sie w pierwszej kolejnosci produkty, ktére maja bliski termin przydatnosci. Najmniejsze poczucie winy z powodu wyrzucania

jedzenia majg osoby mieszkajgce same, co by¢ moze wynika z tego, ze rzadziej wyrzucajg jedzenie i w zwigzku z tym nie postrzegajg tego jako problematyczne.

Préba: gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

%
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W gospodarstwach co najmniej 3-osobowych czesciej niz w mniejszych zapas produktdw daje poczucie 3]
bezpieczenstwa

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Wielkos¢ gospodarstwa
domowego

Cjesigbemplecmmiemalac  Los.  (A)
w domu zapas produktéow
dopraygotowaniarsinych 205 (8)
positkéw

305 iwigce] (0
W moim gospodarstwie -y o 24 8C
czesto szuka sie przepisow
naprajeotowanie potrawze 505 ()
sktadnikow, ktdre trzeba
sos.iwieeei (0 [T L R R R T

szybko zjes¢

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
® Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzie¢

W gospodarstwach co najmniej 3-osobowych czesciej niz w mniejszych zapas produktéw daje poczucie bezpieczenstwa. W poréwnaniu do gospodarstw 1-osobowych czesciej
szuka sie przepiséw na przygotowanie potraw ze sktadnikéw, ktdre trzeba szybko zjesc.

Préba: gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

%
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Czesciej w gospodarstwach co najmniej 3-osobowych niz w mniejszych kupuje sie wiecej jedzenia niz 32
potrzeba

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Wielkos¢ gospodarstwa
domowego

W moim gospodarstwie domowym
e T - o | > |
jedzenia niz potrzebuje/my

w moim gospocarstwiedomowym 105 () |l EEC R I DT
czesto gotuje sie nowe danie

s s ssoneenamy 2o (o |0 I T S T
gotowe porcje z poprzedniego dnia

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
® Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzieé

W gospodarstwach co najmniej 3-osobowych czesciej niz w mniejszych kupuje sie wiecej jedzenia niz potrzeba oraz czesto gotuje sie nowe danie mimo, ze w lodéwce sg gotowe
porcje z poprzedniego dnia.

Préba: gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

%
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Znajomosc zasad przechowywania produktow spozywczych sprzyja niewyrzucaniu jedzenia 33

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami
Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Czy w ciggu ostatniego
miesigca zdarzyto sie
Panu(i) wyrzucic¢ jedzenie?

OUTPSRNE | o | sc el
i kprscrowyuateine otie ) [ N TS N E1
ve o Y S TS F1

inorme oo oo TS TR N [ ]!
e o T NV I N [

cuiesiowimy) gy wrseameerie _1oro: )| NI Y £ 3
ve (@

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
m Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzieé

Osoby, ktore nie wyrzucaty jedzenia w ciggu ostatniego miesigca czesciej niz wyrzucajace lepiej wiedzg jak przechowywad rézne rodzaje produkty, aby dtugo zachowaty swiezos¢,

przygotowujac positek wykorzystujg artykuty z najblizszym terminem przydatnosci.

Préba: gospodarstwa wyrzucajgce jedzenie w ciggu ostatniego miesigca: raz n=535, kilka razy n=756, ani razu n=708

%
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Wsrdod niewyrzucajgcych jedzenia wiecej jest szukajgcych przepisow, ktére pomagajg wykorzystac sktadniki, 34
ktdre trzeba szybko zjes¢

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Czy w ciggu ostatniego
miesigca zdarzyto sie
Panu(i) wyrzuci¢ jedzenie?

sy () [ G R TR T Y
Czuje sie bezpiecznie majac w domu
réznych positkow
W moim gospodarstwie czesto szuka
o vestnanikom, eore mrena 0@ [ T T T
potraw ze sktadnikéw, ktore trzeba = 256 L5 2 16 !
bko ziesé ‘

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
® Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzieé

Wsréd niewyrzucajgcych jedzenia wiecej jest szukajgcych przepisow, ktére pomagajg wykorzystaé sktadniki, ktore trzeba szybko zjesc. Czesciej tez nie zgadzajg sie ze

stwierdzeniem, ze czujg sie bezpiecznie majgc w domu zapas produktéw do przygotowania réznych positkdw.

Préba: gospodarstwa wyrzucajace jedzenie w ciggu miesigca: raz n=535, kilka razy n=756, ani razu n=708

%
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W gospodarstwach, w ktérych kilka razy w ciggu ostatniego miesigca wyrzucano jedzenie, kupuje sie wiecej 35
jedzenia niz jest potrzebne

(P8) Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Czy w ciggu ostatniego miesigca
zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic¢

jedzenie?
Tak, kilka razy (A)
W moim gospodarstwie domowym
zazwyczaj kupuje sie wiecej Tak, raz (B)
jedzenia niz potrzebuje/my
Nie (Q)
. . Tak, kilka razy (A)
W moim gospodarstwie domowym
czesto gotuje sie nowe danie mimo, Tak, raz (B)
ze w lodéwce mam/y gotowe
porcje z poprzedniego dnia. Nie (©)

1 I " 7 S |
I T YT I R
T 1ol e
I I S I TS

m Zdecydowanie sie zgadzam m Raczej sie zgadzam
m Ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam m Nie wiem, trudno powiedzieé

Osoby, ktére w ciggu ostatniego miesigca kilka razy wyrzucaty jedzenie czesciej niz niewyrzucajgcy kupujg wiecej jedzenia niz potrzeba. Czesciej gotujg nowe danie mimo, ze w

lodowce sg gotowe porcje z poprzedniego dnia.

Préba: gospodarstwa wyrzucajace jedzenie w ciggu miesigca: raz n=535, kilka razy n=756, ani razu n=708

Warszawa
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Przedstawiciele gospodarstw domowych co najmniej 3-osobowych czesciej niz pozostali deklaruja,

ze wyrzucajg jedzenie

(P15) Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym...

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Do przygotowania positku wykorzystuje sie

Ogodtem

1-osobowe (A)

2-osobowe (B)

3-osobowe i wiecej (C)

produkty, ktore zostaty z poprzedniego dnia np. _ 84 _ 90 AB
ugotowany makaron, ziemniaki

Przed urlopem, wyjazdem oddaje sie komus - 48 - 50
produkty, ktére mogtyby sie zepsuc

Dzieli sie nadmiarem jedzenia z sgsiadami, - 47 - 16
znajomymi, kolegami z pracy

Robi sie przetwory z produktow, ktdrych jest
nadmiar

Zdarza sie wyrzuci¢ niezjedzone w ciagu kilku dni
przygotowane dania

Po swietach, uroczystosciach rodzinnych wyrzuca
sie cze$¢ przygotowanych i niezjedzonych dan
Zdarza sie wyrzuci¢ niezjedzone kanapki zrobione
do pracy lub szkoty

Dzieli sie nadmiarem jedzenia oddajac je do
jadtodzielni

17

|
(o]
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(o)}
w
o
S
=
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(Vo)
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o
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54 AB

N
©
>
(o)

34 AB

12B

Wsrdd sposobdw radzenia sobie z nadmiarem jedzenia w gospodarstwach domowych najczesciej wskazywano wykorzystywanie produkty, ktére zostaty z poprzedniego dnia oraz

zamrazanie nadmiaru jedzenia. Takie zachowanie jest dominujgce w gospodarstwach liczacych 3 osoby i wiecej. W tych gospodarstwach czesciej wyrzuca sie jedzenie niz w

mniejszych.

36

Préba: N=1990, gospodarstwa 1-0s. n=510, 2-0s. n=671, 3-0s. i wiecej n=809

Warszawa

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Zzywieniowe




Warszawa

W gospodarstwach 2- i 3-osobowych czesciej niz w 1-osobowych przygotowuje sie positki w domu 38

(P2) Prosze wskazac trzy najczesciej wystepujace sposoby zywienia w Pana(i) gospodarstwie domowym.

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogotem

Samodzielne przygotowanie positkdw

Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”, catering
W miejscu pracy, gotowe positki kupowane w sklepach
spozywczych, stotdwki szkolne i pracownicze)

1-osobowe (A)

2-osobowe (B)

3-osobowe i wiecej (C)

22

Wychodzenie do restauracji/ baréow

s

£

Zamawianie positkéw z restauracji na wynos

—F

1
B

Otrzymywanie positkéw od bliskich niemieszkajgcych w I 11

S L

N E

K

Pana(i) gospodarstwie domowym 158C

Korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 5

dietetycznego I 4
p Kazad t L tenui by 2vwieni Czy w Pana(i) gospodarstwie

rosze wskazac trzy najczesciej wystepujace sposoby zywienia w domowym jest dziecko lub dzieci?
Pana(i) gospodarstwie domowym?
Tak (A) Nie (B)

samodzielne przygotowanie positkow 97 96
kupowanie gotowych positkow 36B 22
wychodzenie do restauracji/baréw 32 32
zamawianie positkéw z restauracji na wynos 34B 24

Najczesciej w warszawskich gospodarstwach domowych spozywa sie
positki przygotowane samodzielnie. Osoby mieszkajgce same nieco
rzadziej gotujg w domu niz w wiekszych gospodarstwach. Czesciej niz w
przypadku pozostatych otrzymujg positki od bliskich niemieszkajgcych
razem z nimi. W gospodarstwach domowych wieloosobowych, w ktérych
sg dzieci czesciej kupuje sie gotowe positki i zamawia positki z restauracji

na wynos.

Praba: N=2007, gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812. Gospodarstwa z dzie¢cmi n=792, bez dzieci n=696.

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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W gospodarstwach domowych, w ktorych wyrzuca sie jedzenie czesciej niz w pozostatych deklaruje
sie zamawianie positkdw na wynos i wychodzenie do restauracji/barow

(P2) Prosze wskazac trzy najczesciej wystepujace sposoby zywienia w Pana(i) gospodarstwie domowym.

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %. Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucié¢ jedzenie?

Ogodtem Tak, kilka razy (A) Tak, raz (B) Nie (C)

Samodzielne przygotowanie positkdw
Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”,
catering w miejscu pracy, gotowe positki kupowane w

sklepach spozywczych, stotéwki szkolne i pracownicze)

Wychodzenie do restauracji/ barow

Zamawianie positkdw z restauracji na wynos

Otrzymywanie positkéw od bliskich niemieszkajgcych w 11
Pana(i) gospodarstwie domowym

Korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 5
dietetycznego

Wychodzenie do restauracji/ baréw, zamawianie positkdw na wynos czy otrzymywanie ich od bliskich sprzyja wyrzucaniu jedzenia. Wérdd gospodarstw domowych, w ktorych
wyrzuca sie jedzenie wiecej jest deklarujgcych wychodzenie do restauracji/baréw oraz zamawianie positkdw na wynos niz wérdd gospodarstw domowych, w ktdrych nie wyrzuca
sie jedzenia.

Préba: gospodarstwa wyrzucajace jedzenie w ciggu miesigca: kilka razy n=756, raz n=535, ani razu n=708

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci TABELA
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W gospodarstwach domowych, ktdrym powodzi sie dobrze czesciej zamawia sie jedzenie na wynos i
wychodzi do restauracji

(P2) Prosze wskazac trzy najczesciej wystepujace sposoby zywienia w Pana(i) gospodarstwie domowym.
Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %. Ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego

Powodzi mi sie

Powodzi mi sie dobrze (A) znoshnie, srednio (B) Powodzi mi sie zle

Samodzielne przygotowanie positkdw 93 97A

Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”,
catering w miejscu pracy, gotowe positki kupowane w
sklepach spozywczych, stotéwki szkolne i pracownicze)

34B

38 BC

32BC

Wychodzenie do restauracji/ barow

Zamawianie positkdw z restauracji na wynos

Otrzymywanie positkéw od bliskich niemieszkajgcych w 12

Pana(i) gospodarstwie domowym

Korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 3B 0
dietetycznego

W gospodarstwach domowych, w ktérych ocenie powodzi im sie Srednio czesciej niz w tych, ktdrym powodzi sie dobrze samodzielnie przygotowuje sie positki. Czesciej
wychodzenie do restauracji/baréw, zamawianie positkdw z restauracji na wynos oraz korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu dietetycznego wystepuje w
gospodarstwach domowych, ktérym powodzi sie dobrze.

Préoba: N=2007, oceniajacy swoja sytuacje materialng: dobrze n=1135, znosnie, Srednio n=769, zle n=93.

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaricéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci TABELA
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Obecna sytuacja gospodarcza w najwiekszym stopniu przyczynita sie do poszukiwania ulubionych produktéow | 42

W promocji

(P6) Czy w zwigzku z obecng sytuacjg gospodarcza w ciggu ostatniego p6t roku w Pana(i) gospodarstwie domowym

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

Szuka sie swoich ulubionych produktéw w promoc;ji

Czesciej gotuje sie domowe positki

Kupuje sie tansze produkty

Zrezygnowano z niektérych produktéw

Zrezygnowano z jedzenia na miescie

Kupuje sie produkty z tzw. nizszej potki

Kupuje sie wiecej produktdw o dtugim terminie przydatnosci, na

T T S
— T -

,zapas”
m Tak m Nie
Czy w zwigzku z obecng sytuacjq gospodarczg w ciggu Nie wiem,
ostatniego pot roku w Pana(i) gospodarstwie domowym Tak Nie trudno
szuka sie swoich ulubionych produktéw w promaoc;ji? powiedzie¢
Wielkogé 1-osobowe (A) 65 34C 1
eirose 2-0sobowe (B) 68 29 2
gospodarstwa —
3-osobowe i wigcej (C) 75 AB 24 1

Préba: N=2007, gospodarstwa 1-0s. n=519, 2-0s. n=676, 3-0s. i wiecej n=812

Warszawa

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci

3
75 !

m Nie wiem, trudno powiedzieé

Spowolnienie gospodarcze w najwiekszym stopniu przyczynito sie do
poszukiwania ulubionych produktéw w promocji. Gospodarstwa

minimum 3-osobowe czesciej niz mniejsze stosujg to rozwigzanie.
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Marnowanie
jedzenia




Osoby starsze i w gorszej sytuacji materialnej rzadziej wyrzucajg jedzenie

(P9) Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic jedzenie?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

"

-

= e

©) 42FF

=

"

A oc

18-24
25-34
35-44
Wiek
45-54
55-64
65+
Sytuacja Powodzi mi sie dobrze
materialna
gospodarstwa

domowego  powodzi mi sie Zle

©

m Tak, kilka razy m Tak, raz m Nie

Osoby starsze i w gorszej sytuacji materialnej rzadziej wyrzucajg jedzenie.

Préoba: N=1999, osoby w wieku 18-24 n=36, 25-34 n=221, 35-44 n=532, 45-54 n=436, 55-64 n=249, 65+ n=525, dobra ocena sytuacja materialna n=1129, srednia ocena sytuacji

materialnej n=767, zta ocena sytuacji materialnej n=93

Warszawa

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Samodzielne zakupy oraz gotowanie sprzyjajg niewyrzucaniu jedzenia | 45

(P9) Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic jedzenie?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

1-0s.

Wielkos¢
gospodarstwa

2-0s.

3-0s. i wiecej

Kto najczesciejrobi 53 sam(a)
zakupy spozywcze w
Pana(i) gospodarstwie Ja wspdlnie z inng osobg/innymi osobami z
domowym? gospodarstwa domowego

Ja sam(a)

Kto najczesciej
przygotowuje positki,

gotuje w Pan(i) . ] ) )
domowym?

m Tak, kilka razy m Tak, raz m Nie

Ja wspdlnie z inng osobga/innymi osobami

W gospodarstwach, w ktérych jest wiecej niz 1 osoba czeSciej wyrzucano jedzenie w ciggu ostatniego miesigca. Samodzielne zakupy oraz gotowanie sprzyjajg niewyrzucaniu
jedzenia. Mozna postawic przypuszczaé, ze w sytuacjach, w ktdrych w gospodarstwie domowym jedna osoba odpowiada za przygotowywanie positkdw, wéwczas marnuje sie

mniej jedzenia.

Préba: N=1999, gospodarstwa 1-0s. n=518, 2-0s. n=671, 3-0s. i wiecej n=810, osoby same robigce zakupy n=1064, osoby robigce zakupy wspdlnie n=691, osoby same przygotowujgce

positki n=1046, osoby przygotowujgce wspdlnie positki n=493, osoby czasem gotujgce n=302, osoby w ogdle nie gotujgce n=158

%
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W warszawskich gospodarstwach domowych wyrzuca sie przede wszystkim resztki positkow 46

(P10) Prosze pomyslec o ostatnim miesigcu. Jak czesto zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie domowym wyrzuci¢ nastepujgce produkty?

Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

—— T ]

m Czesto m Czasami m Rzadko ® Ani razu m Nie wiem, trudno powiedzieé = Nie dotyczy

Resztki positkdw, pieczywo oraz owoce i warzywa, to najczesciej wyrzucane produkty w warszawskich gospodarstwach domowych.

Préba: osoby, ktdre wyrzucaty jedzenie w ciggu ostatniego miesigca n=1291

%
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Resztki positkdow, pieczywo oraz owoce i warzywa sg czesciej wyrzucane w wiekszych gospodarstwach 47
domowych

(P10) Prosze pomyslec o ostatnim miesigcu. Jak czesto zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie domowym wyrzuci¢ nastepujgce produkty?
Pytanie wieloitemowe jednokrotnego wyboru, dane w %.

RESZTKI POSILKOW

ooy ] 22 | 3 | 2 |

los.  (A) 30 BC |

Wielkos¢ = os. ()
gosp.

3-0s.iwiecej (C) 26 AB %A ] 3 | 14 |

PIECZYWO

ey ¢ {8 ] 3% f{ 32 |

coeeeecy 2 | 2 ] 3 |  3c

RGP T o0 | 1A | 33 | _33c |
gosp.

3-0s.iwiecej (C) [EEGEEEEEN Y N T Y

OWOCE, WARZYWA

Ogétem
los.  (A) 23 BC
Wielkos¢
oo 2os.(5) NI T - A B |

gosp.

3-0s. i wiecej (C) 27 AB 4 | 17 |
m Czesto m Czasami m Rzadko m Anirazu m Nie wiem, trudno powiedzieé m Nie dotyczy

W gospodarstwach domowych liczacych 3 osoby i wiecej czesciej wyrzuca sie resztki positkdow, pieczywo oraz owoce i warzywa.

Préba: osoby, ktdre wyrzucaty jedzenie w ciggu ostatniego miesigca n=1291, gospodarstwa 1-0s. n=260, 2-0s. n=422, 3-os. i wiecej n=609

%
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Zepsucie zywnosci to najczestszy powdd wyrzucania produktédw spozywczych

(P11) Dlaczego Pan(i) wyrzucit(a) te produkty?

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Zepsucie zywnosci

Ogodtem

80

~
%]

1-osobowe (A)

2-osobowe (B)

82

Przekroczenie daty waznosci

w
]

w
o

35

Przygotowanie zbyt duzej ilosci jedzenia

N
o

(=Y
~

Zakup zbyt duzej ilosci zywnosci

Chec zjedzenia swiezego produktu lub potrawy

[EEN
u

=
2]

[EEN
[e)]

[E
w

=
2]

Za duze opakowanie/porcja gotowego produktu

[E
o

[ERY
N

Brak pomystu na wykorzystanie produktéw do
przygotowania potraw

Inny powadd

N e
©

~

ol I
[EEN
N
(@]

0o

—
0

~N

Préba: osoby, ktdre wyrzucaty jedzenie w ciggu ostatniego miesigca n=1291, gospodarstwa 1-0s. n=260, 2-0s. n=422, 3-os. i wiecej n=609

Warszawa
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3-osobowe i wiecej (C)
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Przekroczenie daty waznosci czesciej stanowi powdd wyrzucania jedzenia w gospodarstwach, ktore

kupujg wiecej jedzenia niz potrzeba

(P11) Dlaczego Pan(i) wyrzucit(a) te produkty?

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %.

Wiem, jak przechowywac réine rodzaje produktéw, aby dtugo zachowaty

W moim gospodarstwie domowym zazwyczaj kupuje sie wiecej jedzenia
niz potrzebuje/my Swiezos¢
. Ani sie . Ani sie .
Zdecydowanie . . . . . |Zdecydowanie . o . . . . |Zdecydowanie
. Raczej sie zgadzam ani | Raczej sie nie L Zdecydowanie| Raczejsie zgadzam ani | Raczej sie nie L
sie zgadzam L sie nie : L sie nie
zgadzam (B) sie nie zgadzam (D) sie zgadzam zgadzam sie nie zgadzam
(A) zgadzam (E) zgadzam
zgadzam (C) zgadzam
Zepsucie zywnosci 75 80 82 80 79 78 81 83 86 81
Przekroc.zen'le_ daty 42 44 33 31 28 30 39 36 42 22
waznosci DE A
N= 105 328 165 485 205 518 610 81 60 16

przekroczenia daty waznosci produktu.

W gospodarstwach domowych, ktére deklaruja, ze kupuje sie w nich wiecej jedzenia niz potrzeba czesciej niz w tych, w ktdrych sie tego nie robi wyrzuca sie produkty z powodu

Préba: N=2007,

Warszawa
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Mozliwos$¢ zakupu mniejszej ilosci produktéow lub potraw w najwiekszym stopniu wptynetaby na ograniczenie 50
wyrzucania potraw i produktédw spozywczych

(P16) Co w najwiekszym stopniu wptynetoby na ograniczenie wyrzucania gotowych potraw i produktéw spozywczych w Pana(i) gospodarstwie domowych?
Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

Pytanie wielokrotnego wyboru. Dane w %. Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic jedzenie?

Ogodtem Tak, kilka razy (A) Tak, raz (B)

Mozliwos$¢ zakupu mniejszej ilosci produktow
lub potraw (np. jogurtu w matym
opakowaniu, pét porcji potrawy)

378B

N
\o]

Umiejetnosé planowania zakupéw

Umiejetnosé planowania jadtospisu
domowego

N
00

Wiedza o tym, gdzie i jak moge przekazaé
zywnos¢

Wiedza i umiejetnosci kulinarne . 20 . 22 B

N .
w
[N
w
-
w
o

[ERN
(o]

N
&

[ .
N
N

Wiedza o zasadach przechowywania
produktéw i potraw

S

Umiejetnosé policzenia oszczednosci
finansowych wynikajgcych z niemarnowania
jedzenia

=
%]
=
~
RN
w

Mozliwos$¢ zakupu mniejszej ilosci produktéw lub potraw w najwiekszym stopniu wptynetaby na ograniczenie wyrzucania potraw i produktdow spozywczych — zwtaszcza u osdb,
ktore w ciggu ostatniego miesigca wyrzucity zywnos¢ wiecej niz jeden raz. W wiekszym stopniu niz pozostali zwrdcity one uwage na polepszenie wiedzy i umiejetnosci
kulinarnych, a takze dowiedzenia sie jak przechowywac produkty i potrawy.

Prdéba: osoby, ktorym zdarzyto sie chociaz raz wyrzucié jedzenie w ciggu ostatniego miesigca n=1291, w tym kilka razy n=756, raz n= 535

%
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Wieksza czesé gospodarstw co najmniej 3 osobowych niz mniejszych dobrze ocenia sytuacje materialng
swojego gospodarstwa domowego

Dane w %

Ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego

Powodzi mi sie

Powodzi mi sie dobrze L . Powodzi mi sie zle N=
znosnie, Srednio

Ogoétem 55 39 5 2007

1-osobowe (A) 48 45C 6 519
Wielko$¢ gospodarstwa 2-osobowe (B) 54 41C 5 676
domowego i -

3 'osolf)owe [ (©) 63 AB 32 4 812

wiecej

18-24 lat (A) 76 EF 19 5 36

25-34 lat (B) 71 EF 26 2 222

35-44 |at () 69 EF 27 3 533
Wiek

45-54 |at (D) 60 EF 34 6 438

55-64 lat (E) 48F 46 ABCD 5 251

65+ (F) 36 56 ABCD 7C 527
Dzieci w gospodarstwie Tak (A) 648 32 4 792
domowym Nie (B) 54 41 A 696

Wieksza czes¢ gospodarstw co najmniej 3 osobowych niz mniejszych dobrze ocenia sytuacje materialng swojego gospodarstwa domowego. Wsréd oséb w
wieku do 54 lat wiecej jest dobrze oceniajgcych sytuacje materialng gospodarstwa domowego niz wéréd oséb starszych.

Warszawa
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Jadtodzielnie




Kobiety czesciej niz mezczyzni styszaty o jadtodzielniach 53

(P12) Czy styszat(a) Pan(i) o jadtodzielniach, czyli miejscach, w ktérych mozna zostawic jedzenie lub je stamtad wzig¢?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogodtem
Kobieta (A)
Ptec
Mezczyzna  (B)
18-24 (A)
25-34 (B)
35-44 (Q)
Wiek
45-54 (D)
55-64 (E)
65+ (F)
1-os. (A)
Wielkosé 9-05. (8)
gosp.

3-0s.iwiecej (C)

m Tak m Nie m Nie wiem, trudno powiedzieé

Kobiety czesciej niz mezczyzni styszaty o jadtodzielniach. Wiekszg Swiadomosé w tym zakresie majg osoby w wieku 35-44.

Préba: N=2007, kobiety n=1016, mezczyzni n=991, osoby w wieku 18-24 lata n=36, 25-34 lata n=222, 35-44 lata n=533, 45-54 |lata n=438, 55-64 lata n=251, 65 i wiecej lat n=527,
wi~lko$¢ gosp. domowego: 1os. n=519, 2-0s. n= 676, 3 os. i wiecej n=812.

%
] [
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Osoby z gospodarstw liczgcych 3 osoby i wiecej bardziej niz pozostali orientujg sie, gdzie jest najblizsza 54
jadtodzielnia

(P13) Czy wie Pan(i), gdzie w najblizszej okolicy Pana(i) miejsca zamieszkania znajduje sie jadtodzielnia?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

Ogétem
kovieta (a) | 2 XX - F1

Pteé
Mezczyzna  (3) [ I -,
ISR
s )
-~ - - =T

Wk s o)
sse4 (6 [ I
G
vos
Wielkos¢

gosp. zos. (o) |
3-0s.i wiecej  (€)

m Tak m Nie m Nie wiem, trudno powiedzieé
Osoby z gospodarstw liczacych 3 osoby i wiecej bardziej niz pozostali orientujg sie, gdzie jest najblizsza jadtodzielnia. Osoby w wieku 65+ majg najmniejszg Swiadomosé w tym

zakresie. Kobiety majg wiekszg wiedze dotyczacg lokalizacji jadtodzielni w poblizu domu.

Préba: osoby, ktére styszaty o jadtodzielniach n=1753, kobiety n=926, mezczyzni n=827, osoby w wieku 18-24 lata n=26, 25-34 lata n=185, 35-44 lata n=481, 45-54 lata n=384, 55-64 lata
n=218, 65 i wiecej lat n=459, wielko$¢ gosp. domowego 1-0s. n=443, 2-0s. n=597, 3-0s i wiecej n=713

%
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Starsze osoby najrzadziej zostawiajg nadmiar jedzenia w jadtodzielni 55

(P14) Czy przynajmniej raz korzystat(a) Pan(i) z jadtodzielni i zostawit(a) Pan(i) tam nadmiar jedzenia?

Pytanie jednokrotnego wyboru. Dane w %.

— I

Ptec
Mezczyzna  (B) 89 A
w2
550 o) R
—
Wiek

—_— -
—
o o I !

m Tak m Nie m Nie wiem, trudno powiedzie¢

Osoby w wieku 65 lat i wiecej czesciej niz pozostate deklaruja, ze nie zostawiajg nadmiaru jedzenia w jadtodzielni. Osoby te racjonalnie zarzadzajg swoim budzetem domowym

robigc zakupy spozywcze tak, aby produktéw nie byto w nadmiarze. Najczesciej wynika to z sytuacji materialnej oséb w wieku emerytalnym.

Préba: osoby, ktére styszaty o jadtodzielniach n=1753, kobiety n=926, mezczyzni n=827, osoby w wieku 18-24 lata n=26, 25-34 lata n=185, 35-44 lata n=481, 45-54 lata n=384, 55-64 lata
n=218, 65 i wiecej lat n=459

%
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Swiadomo$é¢ istnienia jadtodzielni nie zalezy od dzielnicy zamieszkania 56

Czy styszat(a) Pan(i) o jadtodzielniach, Czy wie Pan(i), gdzie w najblizszej okolicy Czy przynajmniej raz korzystat(a) Pan(i) z
czyli miejscach, w ktoérych mozna Pana(i) miejsca zamieszkania znajduje sie jadtodzielni i zostawit(a) Pan(i) tam nadmiar
zostawic jedzenie lub je stamtad wzigc¢? jadtodzielnia? jedzenia?
Na wykresach przedstawiono twierdzace odpowiedzi. Pytanie dotyczyto jakiejkolwiek jadtodzielni, niekoniecznie
w okolicy miejsca zamieszkania.
Bemowo [N °1% Bemowo [ 18% Bemowo [ 13%
Biatoteka NG S7% Biatoteka I 25% Biatoteka M 9%
Bielany NG 37% Bielany N 35% Bielany M 14%
Mokotow NN 379% Mokotéw [ 26% Mokotéw [l 13%
Ochota NG 1% Ochota I 35% Ochota M 19%
Praga-Potudnie IIIIIINIGN 37% Praga-Potudnie [ 24% Praga-Potudnie M 10%
Praga-Pétnoc I 7°% Praga-Pétnoc I 17% Praga-Pétnoc Wl 6%
’Rembertéw I 5% Rembertéw [N 43% Rembertéw [l 19%
Srodmiescie NN 35% Srédmiescie N 30% Srodmiescie I 18%
Targowek NN ©1% Targéowek [N 26% Targéowek W 8%
Ursus NN 3% Ursus [ 19% Ursus I 13%
Ursynow I 35% Ursynéw NN 35% Ursynow [ 19%
Wawer IS 0% Wawer I 39% Wawer [l 13%
in\llaerjzs _823/;%’ \{Vesc?+a I 30% Wesota I 55%
— Wilanéw I 38% Wilanow B 6%
Wiochy I 30% Wiochy [ 35% Wiochy I 11%
Wola NN 3% Wola I 24% Wola M 16%

Zolib I 19 7oli /
oliborz 91% Zoliborz N 36% Zoliborz NN 25%

Nie wystepujg istotne statystycznie réznice pomiedzy dzielnicami w zakresie Swiadomosci istnienia jadtodzielni, wiedzy o znajdowaniu sie jadtodzielni w najblizszej okolicy
zamieszkania a takze w zostawianiu w jadtodzielni jedzenia.

Préba: ogétem dla dzielnic od n=256 (Mokotéw) do n=14 (Wesota)  Préba: osoby, ktére styszaty o jadtodzielniach w podziale na dzielnice od n=225 (Mokotéw) do n=13 (Wesota)

%
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Tabele do wykresow
— zatgcznik nr 1



| W 2/3 gospodarstw domowych wydaje sie miesiecznie na zakupy spozywcze od 501 zt do 2000 zt

Dane w %

lle Srednio miesiecznie wydaje sie w Pana(i)
gospodarstwie domowym na zakupy spozywcze, Ogétem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wigcej (C)
jedzenie na miescie, zamawiane do domu?
Do 500 zt 9 18 BC 5 3
501-1000 zt 27 48 BC 20C 11
1001-2000 zt 39 25 48 A 44 A
2001-3000 zt 13 3 13A 23 AB
Ponad 3000 zt 6 0 6A 13 AB
Trudno powiedzie¢, nie wiem 6 6 7 6
g%ﬂ? Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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W gospodarstwach 3-osobowych czesciej niz w pozostatych robi sie zakupy w dyskontach, piekarniach czy 59

super- lub hipermarketach

Dane w %

Mam taki sklep pod
domem

W odlegtosci 5-10
minut pieszo

W odlegtosci 10-15
minut pieszo

W odlegtosci powyzej 15
minut pieszo

Inna odpowiedz

Jak daleko od miejsca Pana(i) zamieszkania znajduje
sie sklep spozywczy, w ktérym najczesciej robi Pan(i)

zakupy?

34

42

13

11

)
(1]

] - A
mm Pbs



W gospodarstwach 3-osobowych czesciej niz w pozostatych robi sie zakupy w dyskontach, piekarniach czy

super- lub hipermarketach

Dane w %

W jakich miejscach kupowat(a) Pan(i) artykuty spozywcze w

ciagu ostatniego miesiaca? Ogoétem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wiecej (C)
Dyskont (Lidl, Biedronka, Aldi, Netto) 78 75 76 83 AB
Osiedlowy sklep spozywczy 56 56 55 57
Piekarnia 54 44 56 A 62 AB
Super- lub hipermarket np. Auchan, Carrefour 52 46 54 A 58 A
Targowisko 43 43 44 42
Sklep miesny 29 22 27 37 AB
rS}I;Ii}i)ic\/;;ﬂrzywno-owocowy (nie chodzi tu o stragan, czy stoisko )8 )3 7 33A
Stoisko warzywno-owocowe na ulicach 20 16 20 22 A
Kupuje w sklepach internetowych 18 15 18 21A
Dostaje/kupuje jedzenie, produkty od rodziny/znajomych 16 16 12 208
Mam produkty z wtasnego ogrodu 10 8 8 12A

POWROT
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W gospodarstwach domowych, w ktdrych wyrzuca sie jedzenie czesciej robi sie zakupy w osiedlowych
sklepach spozywczych, piekarniach, kupuje sie w sklepach internetowych.

Danew %

VY jakich mie-jscach‘ku.powa’f(a) Pan(i) artykuty spozywcze w ogétem Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic jedzenie?
Ciagu ostatniego miesiaca? Tak, wiecej niz raz (A) Nie (B) 3-osobowe i wiecej (C)
Dyskont (Lidl, Biedronka, Aldi, Netto) 78 79 80 76
Osiedlowy sklep spozywczy 56 62 BC 54 52
Piekarnia 54 60 BC 52 49
Super- lub hipermarket np. Auchan, Carrefour 52 57 8B 48 51
Targowisko 43 41 39 47 B
Sklep miesny 29 32 27 27
rS\I;I(Lejpl)ic\/;)arzywno-owoc:owy (nie chodzi tu o stragan, czy stoisko )8 31 75 %6
Stoisko warzywno-owocowe na ulicach 20 23 C 20 16
Kupuje w sklepach internetowych 18 23C 20C 12
Dostaje/kupuje jedzenie, produkty od rodziny/znajomych 16 18 C 18 C 12

Mam produkty z wiasnego ogrodu 10 9 9 11

Warszawa POWROT
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Cena, jakos¢ oraz Swiezos¢ to najwazniejsze czynniki, ktore bierze sie pod uwage przy zakupach spozywczych

Dane w %

Jakie sg trzy najwazniejsze czynniki, ktore bierze sie najczesciej

produkt spetnia kryteria jakosci)

pod uwage w Pana(i) gospodarstwie domowym podejmujac Ogoétem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wiecej (C)
decyzje o zakupach spozywczych?

Cene 70 66 70 73 A
Jakos¢ 56 48 58 A 62 A
Swiezo$¢ 19 21 20 16
Sktad 15 16 15 15
To co sie lubi, na co ma sie ochote 13 15B 10 13
To, czego brakuje w domu 11 12 11 10
Odlegtosc sklepu od domu, bliskos¢ 9 8 10 9
Dostepnosé produktu 8 6 9 9
Producenta/marke 7 5 7 8
Termin przydatnosci do spozycia 6 8C 6 4
Réznorodny, duzy asortyment 6 3 6 7A
Inne czynniki 5 5 5 5
Kraj pochodzenia 5 4 5 6
Promocje 4 3 4 5
Atrakcyjny wyglad (np. przyciggajgca uwage etykietka) 3 4 3 2
Wielko$¢ opakowania 2 2 1 1
Certyfikat/ oznaczenie (np. certyfikaty wskazujace, czy dany 1 1 1 1

Warszawa
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Sprawdzanie daty waznosci produktow zywnosSciowych jest powszechne wsrdd warszawiakéw 63

Danew %

Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie Zawsze lub prawie Czesto Rzadko Nigdy Nie W|e.m, tru?no
domowym zawsze powiedziec¢
roblac lza‘kupy w sklepie sprawdza sie date waznosci produktéw 64 19 12 5 0
zywnosciowych

przed poéjsciem na zakupy sprawdza sie, jakie produkty sg w 57 )8 10 4 1
domu

na zakupy spozywcze chodzi sie z listg potrzebnych produktéw 46 25 17 12 0
pIanUJ(.e §|e positki z géry np. na tydzien i kupuje sie do nich 16 26 35 29 1
sktadniki

kupuje sie artykuty, bo byty w promocyjnej cenie 8 43 41 6 2

robi sie zakupy ,na zapas” 7 22 55 14 1
kupuje sie nieplanowane wczesniej produkty spozywcze 6 29 56 8 1
%darzfa\ sie kupowac produk'gy z bardzo krdtka datg waznosci, 4 2 54 17 3

zeby je od razu wykorzystac

%
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W wiekszych gospodarstwach domowych czesciej robi sie zakupy w sposdb swiadomy

Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Danew %
Wielkosc Zawsze lub prawie . Nie wiem, trudno
gospodarstwa Czesto Rzadko Nigdy s
zawsze powiedziec
domowego
robigc zakupy w sklepie sprawdza 1-0s. (A) 59 19 14C 7BC 1
sie date waznosci produktéw 2-0s. (B) 66 A 18 11 4 0
zywnosciowych 3-0s. i wiecej |(C) 66 A 20 10 4 0
P 1-o0s. (A) 51 25 15 BC 7 BC 1
przed péjsciem na zakupy
sprawdza sie, jakie produkty sq w 2-0s. (B) 58 A 30 7 4C 1
d
omu 3-0s. i wiecej |(C) 62 A 30 6 2 0
1-0s. (A) 40 20 21 BC 19 BC 0
na zakupy spozywcze chodzi sie z
lista potrzebnych produktow 2-0s. (B) 48 A 24 16 12¢ 0
3-o0s. i wiecej |(C) 50 A 31AB 12 6 1
planuje sig positki z géry np. na 1-0s. (A) 15 23 33 28 BC 1
tydzien i kupuje sie do nich
skiadniki 2-0s. (B) 17 27 35 20 1
3-o0s. i wiecej |(C) 17 30A 36 16 1

Warszawa
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W wiekszych gospodarstwach domowych czesciej niz w mniejszych kupuje sie artykuty, bo byty w

promocyjnej cenie

Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Danew %
Wielkosc Zawsze lub prawie . Nie wiem, trudno
gospodarstwa Czesto Rzadko Nigdy s
zawsze powiedzie¢
domowego
kupuje sie artykuty, bo byty w 1-0s. (A) 7 39 42C 108BC 2
promocyjnej cenie 2-0s. (B) 7 40 46 C 5C 1
3-o0s. i wiecej |(C) 8 51 AB 35 3 3B
1-0s. (A) 6 20 53 19 BC 2
robi sie zakupy ,,na zapas 9-05. (8) 7 19 59 13 1
3-0s. i wiecej |[(C) 8 26 AB 54 10 2
kupuje sie nieplanowane wczesniej 1-0s. (A) 5 22 60C 12¢C 2
produkty spozywcze 2-0s. (B) 7 30A 54 8C 1
3-0s. i wiecej |[(C) 8 34 A 53 4 1
zdarza sie kupowac produkty z 1-0s. (A) 5 21 52 19 3
bardz? krotka data waznosc’l, zeby 9-05. (8) 4 29 56 16 3
je od razu wykorzystac
3-o0s. i wiecej |(C) 4 25 54 15 2

Warszawa
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Sprawdzanie daty waznosci produktow zywnosSciowych oraz przeglad produktéw w domu przed pdjsciem na

zakupy sprzyja niewyrzucaniu jedzenia

Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Danew %
Czy w ciggu
ostatnlegt? m|e5|a?a Zawsze lub prawie Czesto Rzadko Nigdy Nie W|e_m, t.ru51no
zdarzyto sie Panu(i) zawsze powiedziec
wyrzucic jedzenie?
robigc zakupy w sklepie sprawdza Tak, kilka razy |(A) 60 22€ 13 3 1
sie date waznosci produktéw Tak, raz (B) 61 23 C 11 5
zywnosciowych Nie (€) 69 AB 15 11 5
. Tak, kilka razy |(A) 53 34C 9 4 1
przed péjsciem na zakupy
sprawdza sie, jakie produkty sq w Tak, raz (B) 59 29C 8 4
domu Nie (C) 60 A 21 12 6 1
Tak, kilka razy |(A) 42 30C 18 10 1
na zakupy spozywcze chodzi sie z
listg potrzebnych produktéw Tak, raz () 48 26C 15 10
Nie (Q) 47 19 17 16 AB
planuije sie positki z géry np. na Tak, kilka razy |(A) 15 24 37 23 1
tydzien i kupuje sie do nich Tak, raz (B) 16 31A 33 19 1
sktadnikl Nie (€) 18 25 33 22 1
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W gospodarstwach domowych, w ktdrych nie wyrzuca sie jedzenia czesciej niz w pozostatych nie kupuje sie

produktéw na zapas

Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym

Danew %
Czy w ciggu
ostatnlegc.> mnesna?a Zawsze lub prawie Czesto Rzadko Nigdy Nie wne.m, t.rufino
zdarzyto sie Panu(i) zawsze powiedzie¢
wyrzucic jedzenie?
Tak, kilka razy |(A) 6 49 C 39 4 2
kupuje sie artykuty, bo byly w Tak,raz  |(B) 8 45C 42 4 1
promocyjnej cenie
Nie Q) 9A 37 42 10 AB 2
Tak, kilka razy |(A) 7 24 C 55 12 1
robi sig zakupy ,na zapas Tak,raz  |(B) 7 25C 56 10 2
Nie (C) 7 18 54 20 AB 1
kupuje sie nieplanowane wczesniej Tak, kilka razy |(A) 108BC 40 BC 45 4 1
produkty spozywcze Tak, raz (B) 25 63 A 6 1
Nie (C) 4 21 60 A 14 AB 1
zdarza sig kupowac produkty z | Tak, kilka razy |(A) 4 23 57C 15 1
bardz? krotka data waznosc’l, zeby Tak, raz (8) 4 53 . 13 3
je od razu wykorzystac
Nie (C) 5 22 50 21 AB 3A
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Warszawa

Wyrzucanie jedzenia zdecydowanie wzbudza poczucie winy u warszawiakow

Dane w %

Ani sie zgadzam

gotowe porcje z poprzedniego dnia

Prosze powiedzie¢ na ile zgadza sie Pan(i) lub nie |Zdecydowanie sie Raczej sie AT Raczej sie nie |Zdecydowanie sie Nie wiem, trudno

. I ani sie nie . . T2B
zgadza ze stwierdzeniami zgadzam zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec

zgadzam
Wiem, Jalk przechowywac rézne roldz'aj.e 3 49 40 5 4 1 1 89
produktow, aby dtugo zachowaty Swiezosc
W moim gospodarstwie przygotowujgc positek
wykorzystuje sie w pierwszej kolejnosci produkty, 57 28 6 5 3 1 85
ktore maja bliski termin przydatnosci
Czuje sie winny(a), gdy wyrzucam jedzenie 63 16 5 4 6 5 79
Czuje 5|e,bezp|eczn|e majac w d,qmu zapas , 27 37 17 13 5 ) 64
produktéw do przygotowania réznych positkow
W moim gospodarstwie czesto szuka sie przepiséw
na przygotowanie potraw ze sktadnikéw, ktére 14 25 14 25 19 2 39
trzeba szybko zjes¢
Zdecydowanie sie Raczej sie An;s:iqsziganc:zam Raczej sie nie |Zdecydowanie sie|Nie wiem, trudno B2B
zgadzam zgadzam N zgadzam nie zgadzam powiedziec¢
zgadzam

w mc.alm.gospod:.ﬂ.'stW|e f:lonjl.owym Zazwyczaj 5 18 11 38 7 1 65
kupuje sie wiecej jedzenia niz potrzebuje/my
W moim gospodarstwie domowym czesto gotuje
sie nowe danie mimo, ze w lodéwce mam/y 5 15 8 37 35 1 72
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Osoby mieszkajgce same rzadziej niz osoby z wiekszych gospodarstw domowych odczuwajg poczucie winy z

powodu wyrzucania jedzenia

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

69

Danew %
Wielkos¢ . .. . C i A
Zdecydowanie sie . . Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno
gospodarstwa Raczej sie zgadzam . . .,
zgadzam sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec
domowego
Wiem, jak przechowywac réine 1-0s. (A) >l 35 6 > 2 !
radzaje produlei, aby dugo 2-0s. (8) 48 40 5 5¢ 1 1
zachowaty $wiezos¢
3-0s.iwiecej | (C) 47 45 A 4 3 1 0
W moim gospodarstwie 1-0s. (A) 56 24 7¢C 7 ac 2
przygotowujac positek
wykorzystuje sie w pierwszej
kolejnosci produkty, ktére maja 2-0s. () >8 28 / > 2 !
liski . L s
bliski termin przydatnosci 3-0s. i wiecej | () 56 32 A 4 5 ) 1
1-o0s. (A) 61 13 4 4 9C 8C
Czuje sie winny(a), gdy wyrzucam
jedzenie 2-0s. (B) 61 18 A 4 4 7C 5
3-0s.iwiecej | (C) 67 18 6 4 3 3
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W gospodarstwach co najmniej 3-osobowych czesciej niz w mniejszych zapas produktdw daje poczucie

bezpieczenstwa

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

/0

Danew %
V\:)I:II;Z:stwa Zdecydowanie sie Raczei sie zeadzam Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno
gosp zgadzam 1516 28 sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec¢
domowego
Czuje sie bezpiecznie majac w 1-os. (A) 26 35 15 14 7C
domu zapas produktéw do 2-0s. (B) 24 38 19 13 5 2
przygotowania réznych positkéw 3-0s. i wiecej | (C) 308 37 17 11 1
W moim gospodarstwie czgsto 1-o0s. (A) 178 16 13 27 24 BC 3C
szuka sig przepiséw na 2-0s. (B) 12 29 A 15 24 18 2
przygotowanie potraw ze
Sk"adnikéw, ktore trzeba Szybko 3-0s. i Wiecej (C) 13 31A 16 25 15 1
zjesc
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Czesciej w gospodarstwach co najmniej 3-osobowych niz w mniejszych kupuje sie wiecej jedzenia niz

potrzeba

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

/1

Danew %
Wielkos¢ . .. . L L .
Zdecydowanie sie . . Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno
gospodarstwa Raczej sie zgadzam . . . .
zgadzam sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec
domowego
W moim gospodarstwie 1-0s. (A) 4 15 10 36 34BC 1
domowym zazwyczaj kupuje sig 2-0s. (B) 18 9 39 27¢
wiecej jedzenia niz potrzebuje/my
3-0s.iwiecej | (C) 7A 23 A 12 38 19
W moim gospodarstwie 1-0s. (A) 4 12 31 44 BC 2B
domowym czgsto gotuje sig nowe 2-0s. (B) 4 15 7 39 A 34C
danie mimo, ze w lodéwce mam/y
gotowe porcje z poprzedniego
dnia 3-0s.iwiecej | (C) 6 18 A 8 41 A 27
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Znajomosc zasad przechowywania produktow spozywczych sprzyja niewyrzucaniu jedzenia

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

/2

Danew %

Czy w ciggu

ostatniego miesigca | Zdecydowanie sie . . Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno

. . Raczej sie zgadzam . . L

zdarzyto sie Panu(i) zgadzam sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec¢

wyrzuci¢ jedzenie?
Wiem, jak przechowywaé rézne Tak, kilka razy | (A) 36 47 C 8C 7 BC 2 1
rodzaje produktéw, aby dtugo Tak, raz (B) 45 A 47 C 5 3 1
zachowaly Swiezos¢ Nie (©) 63 ABD 28 3 3 1 1B
W moim gospodarstwie Tak, kilka razy | (A) 48 35C 7 6 3 1
przygotowujac positek
wykorzystuje sie w pierwszej Tak, raz (B) 58 A 30C 5 4 2 1
kolejnosci produkty, ktére maja :
bliski termin przydatnosci Nie (C) 64 A 20 > 6 3 2

Tak, kilka razy | (A) 65C 21C 6 5 4B
Caujg sie winny(a), gdy wyrzucam |, " T (g 71¢C 18 C 4 4 2 2A
jedzenie
Nie Q) 56 11 4 4 12 AB 13 AB
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Wsrdod niewyrzucajgcych jedzenia wiecej jest szukajgcych przepisow, ktére pomagajg wykorzystac sktadniki,

ktdre trzeba szybko zjes¢

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

/3

Danew %
Czy w ciggu
ostatniego miesigca | Zdecydowanie sie .. Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno
. . Raczej sie zgadzam . . L
zdarzyto sie Panu(i) zgadzam sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec¢
wyrzuci¢ jedzenie?
Czuje sig bezpiecznie majac w Tak, kilka razy | (A) 26 39 16 14 4 1
domu zapas produktow do Tak,raz | (B) 26 38 17 12 5 1
przygotowania réznych positkow
Nie Q) 27 33 17 12 7 3 AB
W moim gospodarstwie czgsto Tak, kilka razy | (A) 12 29C 16 C 27 17
szuka sie przepiséw na
przygotowanie potraw ze Tak, raz (B) 12 28 C 18C 24 16 1
sktadnikow, ktdre trzeba szybko
zjes¢ Nie () 18 AB 19 11 25 24 AB 3A
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W gospodarstwach, w ktorych kilka razy w ciggu ostatniego miesigca wyrzucano jedzenie kupuje sie wiecej

jedzenia niz jest potrzebne

Prosze powiedziec na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza ze stwierdzeniami

/4

Danew %
Czy w ciggu
ostatniego miesigca | Zdecydowanie sie .. Ani sie zgadzam ani Raczej sie nie Zdecydowanie sie | Nie wiem, trudno
. . Raczej sie zgadzam . . L
zdarzyto sie Panu(i) zgadzam sie nie zgadzam zgadzam nie zgadzam powiedziec¢
wyrzuci¢ jedzenie?
W moim gospodarstwie Tak, kilka razy | (A) 10 BC 31BC 14C 33 11 0
domowym zazwyczaj kupuje sie Tak, raz (B) 5C 16C 11C 44 A 24 A 0
wiecej jedzenia niz potrzebuje/my Nie (©) 2 7 v 38 45 AB 1A
W moim gospodarstwie Tak, kilka razy | (A) 6 22 BC 12C 37 23 0
domowym czesto gotuje sie nowe
danie mimo, ze w lodéwce mam/y Tak, raz (B) 3 14 C 8 42C 33A 0
gotowe porcje z poprzedniego
dnia. Nie (C) 4 9 5 33 48 AB 2
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Warszawa

W gospodarstwach wiekszych czesciej wyrzuca sie jedzenie niz mniejszych

Dane w %

Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym... Ogoétem 1-osobowe 2-osobowe 3-osobowe i wiecej
Do przygotowania .posﬂku.wykorzystUJe sie produkty, k'fore o 36 84 85 90 AB
zostaty z poprzedniego dnia np. Ugotowany makaron, ziemniaki.

Zamraza sie nadmiar jedzenia. 81 79 80 85A
Przed urlopem, wy,Jazdem oddaje sie komus produkty, ktére 49 48 48 50
mogtyby sie zepsué.

Dzieli sie nadmiarem jedzenia z sgsiadami, znajomymi, kolegami 16 47 45 16

z pracy.

Robi sie przetwory z produktow, ktérych jest nadmiar. 45 41 44 50 A
Zda.rza sie wyrzuci¢ niezjedzone w ciggu kilku dni przygotowane a1 30 39 A 54 AB
dania.

Po Swietach, uro?zy'stc?suach rodzm'nych wyrzuca sie czesc¢ 2 16 21 A 29 AB
przygotowanych i niezjedzonych dan.

Zdarza sie wyrzuci¢ niezjedzone kanapki zrobione do pracy lub 17 2 11 34 AB
szkoty.

Dzieli sie nadmiarem jedzenia oddajgc je do jadtodzielni. 9 9 7 12B
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W gospodarstwach 2- i 3-osobowych czesciej niz w 1-osobowych przygotowuje sie positki w domu

Dane w %

Prosze V\{skazac trzy naj.czesuej wystepujace sposoby zywienia Ogétem 1-0sobowe 7-0sobowe 3-osobowe i wiecej
w Pana(i) gospodarstwie domowym?
Samodzielne przygotowanie positkow. 95 91 96 A 96 A
Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”, catering w
miejscu pracy, gotowe positki kupowane w sklepach 31 34 B 22 36B
spozywczych, stotéwki szkolne i pracownicze).
Wychodzenie do restauracji/ barow. 31 28 32 33
Zamawianie positkdw z restauracji na wynos. 25 19 24 33 AB
Otrzymywam.e positkdw od bliskich niemieszkajacych w Pana(i) 11 15 BC 8 10
gospodarstwie domowym.
Korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 5 4 7 6
dietetycznego.
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Wychodzenie do restauracji, zamawianie jedzenia na wynos sprzyja wyrzucaniu jedzenia

Danew %
Prosze V\{skazac trzy naj.czesuej wystepujace sposoby zywienia Ogétem Tak, raz Tak, kilka razy Nie
w Pana(i) gospodarstwie domowym?
Samodzielne przygotowanie positkow. 95 95 94 95
Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”, catering w
miejscu pracy, gotowe positki kupowane w sklepach 31 33 36 24
spozywczych, stotéwki szkolne i pracownicze).
Wychodzenie do restauracji/ barow. 31 34C 34C 25
Zamawianie positkdw z restauracji na wynos. 25 26 C 35AC 15
Otrzymywanie positkéw od bliskich niemieszkajacych w Pana(i)
. 11 6C 8C 2

gospodarstwie domowym.
Kgrzystame z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 5 11 13 10
dietetycznego.
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Warszawa

W gospodarstwach domowych, ktdrym powodzi sie dobrze czesciej zamawia sie jedzenie na wynos i

wychodzi do restauracji

Dane w %

Prosze wskaza¢ trzy najczesciej wystepujace sposoby zywienia

Powodzi mi sie dobrze

Powodzi mi sie

Powodzi mi sie zle (C)

dietetycznego.

w Pana(i) gospodarstwie domowym? (A) znosnie, Srednio (B)

Samodzielne przygotowanie positkow. 93 97 A 94
Kupowanie gotowych positkéw (np. ,,Pan kanapka”, catering w

miejscu pracy, gotowe positki kupowane w sklepach 34B 26 29
spozywczych, stotéwki szkolne i pracownicze).

Wychodzenie do restauracji/ barow. 38 BC 22 12
Zamawianie positkdw z restauracji na wynos. 32 BC 17 13
Otrzymywanie positkéw od bliskich niemieszkajgcych w Pana(i) 12 9 15
gospodarstwie domowym.

Korzystanie z tzw. diety pudetkowej lub cateringu 3B ? 0

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci

POWROT

/8



Obecna sytuacja gospodarcza w najwiekszym stopniu przyczynita sie do poszukiwania ulubionych produktéow /9

W promocji

Danew %

Czy w zwigzku z obecng sytuacjq gospodarcza w ciggu ostatniego pot . . . e
. . Tak Nie Nie wiem, trudno powiedzie¢

roku w Pana(i) gospodarstwie domowym:

Zrezygnowano z jedzenia na miescie 32 62 6

Kupuje sie tansze produkty 46 51 2

Szuka sie swoich ulubionych produktéw w promocji 70 29 1

Kupuje sie produkty z tzw. nizszej potki 29 68 3

Zrezygnowano z zakupéw niektérych produktéw 45 54 1

Czesciej gotuje sie domowe positki 49 48 3

Kupuje sie wiecej produktéw o diugim terminie przydatnosci, na ,,zapas” 24 75 1
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Osoby starsze i w gorszej sytuacji materialnej rzadziej wyrzucajg jedzenie

Dane w %

Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i) wyrzucic

Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i)

wyrzucié jedzenie?

jedzenie?
Tak, kilka razy Tak, raz Nie
Ogoétem 36 27 37
18-24 (A) 45 F 36 19
25-34 (B) 53 EF 30F 17
35-44 (C) 48 EF 32F 20
Wiek
45-54 (D) 42 EF 30F 27
55-64 (E) 28 22 50 ABCD
65+ (F) 19 19 61 ABCDE
Powodzi mi sie dobrze (A) 42 BC 29B 29
Sytuacja materialna Powodzi mi sie znosnie, Srednio |(B) 29 24 47 A
gospodarstwa domowego
Powodzi mi sie zle (Q) 25 18 57A
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Samodzielne zakupy oraz gotowanie sprzyjajg niewyrzucaniu jedzenia

Dane w %

Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzylto sie Panu(i) wyrzucic

Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie Panu(i)

wyrzucié jedzenie?

jedzenie?
Tak, kilka razy Tak, raz Nie
Ogodtem 36 27 37
1-0s. (A) 28 23 49 BC
Wielkos$¢ gospodarstwa 7-0s. (8) 34 A 59 A 37¢
domowego
3-0s. i wiecej (Q) 47 AB 28 25
J A 35 24 41 B
Kto najczesciej robi zakupy asam(a) (A)
spozywcze w Pana(i) Ja wspdlnie z inng osoba/innymi
gospodarstwie domowym? osobami z gospodarstwa (B) 39 31A 30
domowego
Ja sam(a) (A) 34 24 42 BC
Ja wspdlnie z inng osoba/innymi
Kto najczesciej przygotowuje osobami (B) 42 A 30 28
positki, gotuje w Pan(i) Kto$ inny, ale ja tez czasem
gospodarstwie domowym? gotuje () 37 34A 30
Ktos.mny, a ja wtasciwie nigdy nie D) 35 99 43 BC
gotuje
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Resztki positkdow, pieczywo oraz owoce i warzywa to najczesciej wyrzucane produkty w warszawskich

gospodarstwach domowych

Dane w %

Jak czesto zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie Czesto Czasami Rzadko Ani razu Nie wie.m, truc’:ino Nie dotyczy
domowym wyrzucié nastepujace produkty? powiedziec

Resztki positkéw 19 21 38 21 0 0
Pieczywo 11 18 38 32 0 0
Owoce, warzywa 7 22 52 19 0 0
Produkty miesne i wedliny 3 9 33 52 0 3
Nabiat 2 8 37 52 0 0
Przetwory w puszkach i stoikach 1 4 23 70 1 1
Produkty sypkie 1 3 17 79 0 0
Stodkie i stone przekaski 0 2 13 82 0 2
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Resztki positkdow, pieczywo oraz owoce i warzywa sg czesciej wyrzucane w wiekszych gospodarstwach

domowych

Dane w %

Jak czesto zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie domowym Nie wiem,
Q_ . y. N gosp v Czesto Czasami Rzadko Ani razu trudno Nie dotyczy
wyrzuci¢ nastepujgce produkty? .
powiedzie¢
Ogodtem 19 21 38 21 0 0
1-0s. (A) 14 17 38 30 BC 0 0
Resztki positkéow ; 2&
Wielkose 2-0s. (B) 16 21 41 22¢C 0 0
gospodarstwa
3-0s. i wiecej (C) 26 AB 24 A 35 14 1 0
Ogodtem 11 18 38 32 0 0
1-0s. (A) 11 12 37 39C 0 1
Pieczywo ; Y
Wielkosc 2-0s. (B) 10 19A 38 33C 0 1
gospodarstwa
3-0s. i wiecej (Q 12 22 A 40 25 0 0
Ogédtem 7 22 52 19 0 0
1-0s. (A) 7 18 51 23 BC 0 0
Owoce, warzywa : &
Wielkosc 2-0s. (B) 7 18 57 16 0 0
gospodarstwa
3-0s. | wiecej (C) 7 27 AB 49 17 0 0

Warszawa
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Warszawa

Zepsucie zywnosci to najczestszy powdd wyrzucania produktédw spozywczych

Dane w %

Dlaczego Pan(i) wyrzucit(a) te produkty? Ogotem 1-osobowe (A) 2-osobowe (B) 3-osobowe i wiecej (C)
Zepsucie zywnosci 80 75 82 82
Przekroczenie daty waznosci 35 30 35 39A
Przygotowanie zbyt duzej ilosci jedzenia 20 17 20 21

Zakup zbyt duzej ilosci zywnosci 15 13 15 16

Ched zjedzenia Swiezego produktu lub potrawy 15 16 14 14

Za duze opakowanie/porcja gotowego produktu 10 12 11 8
Es\l;gp;:;nx::?an; (;/:ryakvc\)lrzystanie produktéw do 9 12C 3 6

Inny powdd 7 8 7 5

Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Mozliwos$¢ zakupu mniejszej ilosci produktéow lub potraw w najwiekszym stopniu wptynetaby na ograniczenie 85

wyrzucania potraw i produktédw spozywczych

Dane w %

o . . . . Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sig Panu(i)

Co w najwiekszym stopniu wptynetoby na ograniczenie wyrzucania wyrzucié jedzenie?
gotowych potraw i produktéw spozywczych w Pana(i) Ogétem
Mozliwos¢ zakupu mniejszej ilosci produktow lub potraw (np. jogurtu

T . 34 29 37 A
w matym opakowaniu, pét porcji potrawy)
Umiejetnosé planowania zakupdw 31 30 31
Umiejetnos¢ planowania jadtospisu domowego 30 28 32
Wiedza o tym, gdzie i jak moge przekazaé zywnosé 24 24 24
Wiedza i umiejetnosci kulinarne 20 18 22 A
Wiedza o zasadach przechowywania produktow i potraw 17 14 20 A
Umiejetnos¢ policzenia oszczednosci finansowych wynikajgcych z 15 13 17
niemarnowania jedzenia

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkancéw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci
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Kobiety czesciej niz mezczyzni styszaty o jadtodzielniach

Dane w %

Czy styszat(a) Pan(i) o jadtodzielniach, czyli
miejscach, w ktérych mozna zostawic jedzenie lub je

Tak

Nie

Nie wiem, trudno

stamtad wzigc? powiedzie¢
Ogodtem 87 13 0
Kobieta (A) 90 B 10 0
Ptec
Mezczyzna (B) 82 17 A 0
18-24 (A) 72 28 C 0
25-34 (B) 83 17 0
35-44 (@) 90 A 10 0
Wiek
45-54 (D) 87 13 0
55-64 (E) 86 14 0
65 i wiecej (F) 86 14 0
1 os. (A) 85 15 0
Wielkos¢ gospodarstwa 5 05, (8) 88 12 0
domowego
3 os. | wiecej (Q) 88 12 0

Warszawa
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Osoby z gospodarstw liczgcych 3 osoby i wiecej bardziej niz pozostali orientujg sie, gdzie jest najblizsza 87
jadtodzielnia

Danew %
Czy wie Pan(i), gdzie w najblizszej okolicy Pana(i) miejsca . Nie wiem, trudno
. . ca e A Tak Nie C .,
zamieszkania znajduje sie jadtodzielnia? powiedzie¢
Ogodtem 28 70 2
Kobieta (A) 328 66 2
Pte¢
Mezczyzna (B) 23 76 A 1
18-24 (A) 44 56 0
25-34 (B) 32 67 2
35-44 (@) 33F 66 2
Wiek
45-54 (D) 27 71 2
55-64 (E) 30 69 0
65 i wiecej (F) 22 76 C 3
1-0s. (A) 28 71 1
Wielkos¢ gospodarstwa 2-0s. (B) 23 74 C 3
3-0s. i wiecej (Q) 34 8B 65 2

%
] [
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Starsze osoby najrzadziej zostawiajg nadmiar jedzenia w jadtodzielni

Dane w %

Czy przynajmniej raz korzystat(a) Pan(i) z jadtodzielni

Nie wiem, trudno

i zostawit(a) Pan(i) tam nadmiar jedzenia? Tak Nie powiedziec
Ogodtem 14 86 0
Kobieta| (A) 16B 83 1
Ptec
Mezczyzna| (B) 11 89 A 0
18-24 (A) 28F 72 0
25-34 (B) 18 F 81 0
35-44 (Q) 16 F 84 1
Wiek
45-54 (D) 16 84 1
55-64 (E) 14 86 0
65 i wiecej (F) 9 90 BC 1

Warszawa
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Swiadomo$é¢ istnienia jadtodzielni nie zalezy od dzielnicy zamieszkania

Czy styszal(a) Pan(i) o jadiodzielniach, czyli Czy wie Pan(i), gdzie w najblizszej okolicy Pana(i) Czy przynajmniej raz korzystat(a) Pan(i) z jadtodzielni i
miejscach, w ktrych mozna zostawi¢ jedzenie lub je miejsca zamieszkania znajduje sie jadtodzielnia? zostawit(a) Pan(i) tam nadmiar jedzenia?
stamtad wziac?
Bemowo 91% Bemowo 18% Bemowo 13%
Biatoteka 87% Biatoteka 25% Biatoteka 9%
Bielany 87% Bielany 35% Bielany 14%
Mokotéw 87% Mokotow 26% Mokotéw 13%
Ochota 91% Ochota 35% Ochota 19%
Praga-Pofudnie 87% Praga-Potudnie 24% Praga-Potudnie 10%
Praga-Pétnoc 79% Praga-Potnoc 17% Praga-Pétnoc 6%
Rembertéw 95% Rembertow 48% Rembertéw 19%
$rédmiescie 85% Srédmiescie 30% $rédmiescie 18%
Targéwek 91% Targowek 26% Targéwek 8%
Ursus 82% Ursus 19% Ursus 13%
Ursynéw 88% Ursynow 35% Ursynéw 19%
Wawer 80% Wawer 39% Wawer 13%
Wesota 93% Wesota 30% Wesota 55%
Wilanéw 89% Wilanow 38% Wilanéw 6%
Wtochy 80% Wtochy 35% Wiochy 11%
Wola 82% Wola 24% Wola 16%
Zoliborz 91% Zoliborz 36% Zoliborz 259

Warszawa Zwyczaje zakupowe i zywieniowe mieszkaicdw Warszawy w kontekscie marnowania zywnosci POWROT
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