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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece przeglad dobrych praktyk, opisujacy dziatania podejmowane przez orga-
nizacje pozarzgdowe, grupy nieformalne i aktywistow na rzecz zmniejszenia ilosci odpadow, a wiec
ukierunkowane na realizacje idei zero waste.

Zgodnie 1 filozofig zero waste walka z odpadami odbywa sie na kilku etapach (refuse — odmawiaj,
reduce — ograniczaj, reuse — uzyj ponownie, recycle — przetworz, rot — oddaj na kompost). Opisujemy
projekty, ktore realizujg te zasady, np. ograniczanie odpaddow na festiwalu Folkowisko, prowadzenie
kawiarenek naprawczych, ,dzielni” czy ,wymiennikow”, gdzie mieszkancy mogg podzieli¢ sie niechcia-
nymi rzeczami z innymi lub sie nimi wymienic.

Specyficzne dziatania w tym zakresie dotycza tzw. foodsharingu, czyli dzielenia sie nadmiarowg zyw-
noscig, ktora po przekroczeniu daty przydatnosc do spozycia zamienitaby sie w odpad. Do tego typu
przedsiewzieC nalezq tez sklepy charytatywne zachecajace do nieodptatnego przekazywania rzeczy
organizacjom. Zysk pochodzgcy ze sprzedazy wykorzystuja one na dziatania spoteczne, stwarzajac przy
tym miejsca pracy dla osob, ktére wypadty z rynku. Oprocz tego typu dziatan opisujemy projekty
edukacyjne i kampanie spoteczne, realizowane na matg lub duzg skale — skierowane bezposred-
nio do mieszkanicow lub do uczniow, ktére motywuja do segregacji odpadow, kompostowania czy
recyklingu. Organizacje spoteczne podejmujg sie tez innej, bardzo wainej roli, postulujac i inicjujac
zmiany systemowe. Nie mogto ich zabrakna¢ w tej publikaji. Opisujemy nasze — Federacji Polskich
Bankdw Zywnosci — do$wiadczenia w inicjowaniu wprowadzania ustawy majacej na celu ogranicza-
nie marnowania zywnosci oraz inicjatywy Stowarzyszenia Zero Waste, dziatajacego na rzecz powrotu
obowigzkowego systemu kaucyjnego obejmujacego butelki szklane i plastikowe.

Na zakonczenie jedna refleksja: inicjatorami wszelkiego typu przedsiewzie¢ i dziatan majacych na
celu zmiane spoteczng sg zawsze ludzie. Niezaleznie od tego, czy pracujg w organizacji pozarzgdowej
(zy w samorzadzie, czy sq przedstawicielami grupy nieformalnej czy aktywistami, do ktorych obecnie
1aliczajg sie tez osoby wykorzystujgce media spotecznosciowe jako narzedzie budowania spotecznosci
wokot pewnych idei, np. zero waste.

Prezentowana publikacja to jeden z dwdch e-bookow opracowanych w ramach projektu , Spoteczno-
sci nie marnujq”, finansowanego z programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy.

Ten e-book opisuje dziatania inicjowane oddolnie, rowniez te finansowane ze srodkow publicznych.
Drugi e-book, zatytutowany Dobre praktyki zero waste w polskich samorzgdach przedstawia dziatania
podejmowane przez instytucje samorzgdowe, np. urzedy, szkoty, oSrodki pomocy spotecznej, a takze



spotki nalezace do gmin, majace na celu ograniczenie ilosci odpadow wytwarzanych w dziatalnosci
tych podmiotow oraz wsparcie spotecznosci lokalnych w adaptowaniu zasad zero waste.

[apraszamy do lektury obu publikadji.

Przez wiekszosc historii ludzie wytwarzali niewiele odpadow. Decydowat o tym sposdb Zycia oparty
na minimalnej konsumpgji i catkowitym braku tworzyw syntetycznych. Ograniczona skala produkji
samodzielnej lub rzemiesiniczej wymuszata konserwacje i naprawianie wszelkiego rodzaju wytworow
ludzkich rak. Normalne byto korzystanie z tych samych obiektow i przedmiotéw przez kolejne pokole-
nia. Uzywano materiatow naturalnych, ktore w zaden sposob nie zagrazaty srodowisku. Gospodarka
funkcjonowata w obiegu zamknietym, poniewaz wytwarzane w naturalnych procesach odpady —
nieliczne i organiczne — stawaty sie najczesciej surowcem w kolejnych procesach (hodowla zwierzat,
uprawa roslin, wznoszenie budynkow itp.) lub podlegaty naturalnemu rozktadowi. Dlatego wytwarza-
ne Smieci nie przysparzaty nikomu zmartwien.

Sytuacja zmienita sie po rewolucji przemystowej. Przez 200 lat, do potowy XX wieku, ludzie zmechani-
zowali rolnictwo, rozwineli wydobycie paliw kopalnych i opracowali nowe —syntetyczne — materiaty.
Rozwineli tez przemyst, upowszechniajac produkcje tasmowg, by masowo wytwarzac towary. Pozio-
my zycia i indywidualnej konsumpcji dobr rosng od tamtego czasu wyktadniczo. Produkty z tworzyw
sztucznych i 7 masowej produkcji staty sie bardzo fatwo dostepne i tanie, wiec ludzie, zamiast na-
prawiac lub ponownie wykorzystywac stare rzeczy, zaczeli kupowac nowe, zgodnie z zasada ,uzyj
| wyrzuc”. Takie zmiany doprowadzity do pojawienia sie nadmiaru opakowan i przedmiotow jedno-
razowych, a co za tym idzie, do marnotrawienia ograniczonych zasobow naturalnych i wytwarzanych
2 nich materiatow.

W efekcie tych przemian obserwujemy lawinowy wzrost ilosci odpadow, ktore w ciggu kilku ostatnich
dekad staty sie zagroieniem dla Srodowiska naturalnego w skali catej planety. Dwie najprostsze me-
tody postepowania ze Smieciami — sktadowanie i spalanie — nie rozwigzuja niestety skutecznie tego
problemu. Sktadowanie Smieci na wysypiskach degraduje przestrzen i szkodzi ekosystemom. Z kolei
spalanie odpadow jednoczesnie zanieczyszcza atmosfere, wywotuje choroby uktadu oddechowego
I nasila globalne ocieplenie.

Rosngca Swiadomosc co do powagi wyzwania, jakie dla przyrody i dla cztowieka stanowig odpady,
data w latach 70. impuls do powstania w Swiecie zachodnim szeregu idei, inicjatyw, wydarzen spo-
tecznych oraz ruchow politycznych i obywatelskich nakierowanych na zahamowanie tego postepuja-
cego zjawiska. | tak na przyktad w San Francisco ogtoszono w 1970 roku po raz pierwszy Dzien Ziemi,
ktory miat stuzy¢ promowaniu w spoteczenstwie postaw proekologicznych. Juz rok pozniej ONZ usta-
nowita Miedzynarodowy Dzien Ziemi, realizujgcy w zamierzeniach podobne cele w skali globalne].
W tym samym czasie miasta w catych Stanach Zjednoczonych zaczety przyjmowac programy lokalne



| okreslac cele zwigzane z kompostowaniem, recyklingiem i odzyskiwaniem surowcéw z odpadow,
a organizacje i grupy obywatelskie prowadzi¢ kampanie edukacyjne oraz monitorowac i kwestiono-
wac owczesne metody zarzgdzania odpadami. W wyniku wielu podobnych inicjatyw ekologicznych
oraz roznorodnych dziatan organizagji i 0s0b prywatnych w Stanach rozwineta sie koncepcja ,zero
waste”, ktorg na jezyk polski mozna przettumaczyc jako ,bez Smieci”, ,zero odpadow” albo ,bez
marnowania”. Jest to podejscie polegajace na zmianie sposobu funkcjonowania cztowieka, ktore
w ,miekkiej" postaci postuluje ograniczenie marnotrawstwa zasobow i odzyskiwanie z odpadow
wszystkiego co sie da. W radykalnej wersji zaktada natomiast — zamiast zarzgdzania szkodliwymi lub
skomplikowanymi i drogimi procesami sktadowania, utylizacji lub przetwarzania odpadow — catko-
wite zaprzestanie ich wytwarzania.

Wiele procesow, ktore uksztattowaty ruch zero waste, zachodzito jednoczesnie w roznych miejscach
na swiecie, dlatego jego historia nie jest liniowa ani nie ma jednego wyraznego zrodta. Konkretnymi
osobami, ktorych dziatania wniosty znaczacy wktad w rozwiniecie tej koncepdji i metody jej praktycz-
nego wdrazania, s3 Amerykanie — Paul Palmer i Daniel Knapp.

Chemika Paula Palmera uwaza sie za pierwszg osobe, ktora publicznie uzyta terminu ,zero waste”.
Jako przedsiebiorca zatozyt on w latach 70. w Kalifornii Zero Waste Systems Inc. — firme zajmujqca sie
ograniczeniem ilosci odpadow chemicznych wytwarzanych w laboratoriach w USA. Stworzyt rowniez
Instytut Zero Waste — organizacje non-profit, ktora zajmuje sie upowszechnianiem zasad zero waste.
Palmer definiuje ich zbior jako teorie osiggania maksymalnej wydajnosci z wykorzystania zasobow
poprzez wiasciwe projektowanie produktow. Jak twierdzi, ,wiekszos¢ marnotrawstwa miata miejsce,
zanim ktokolwiek kupit, zepsut i wyrzucit jakikolwiek produkt. Wiekszos¢ marnotrawstwa ma miej-
sce podczas niepotrzebnego wytwarzania tandetnych towarow”. W jego opinii najlepszy sposob na
unikniecie marnotrawstwa zasobow to ponowne wykorzystywanie wszystkiego ,w kotko — w nie-
skonczonosc”. A jest to mozliwe tylko wtedy, gdy przyjmie sie takie wstepne i kluczowe zatozenie przy
projektowaniu wszelkich produktow. ,Nie ma sensu projektowac produktow, ktore majq zaplanowa-
ny ograniczony okres i ostateczny moment uzywania, a nastepnie walczy¢ z powstatymi z nich odpa-
dami, zeby tylko znalez¢ sposdb na ponowne wykorzystanie surowych materiatow, jak ma to miejsce
obecnie w przypadku recyklingu”.

W innym duchu o zero waste mysli Daniel Knapp. W latach 80. wspolnie z zong zatozyt on przy miej-
skim wysypisku Smieci w Berkeley w Kalifornii zakfad pozyskiwania i sprzedazy produktow uzywanych
I odzyskanych surowcow Urban Ore. Opracowat w nim koncepgje Total Recycling — catkowitego recy-
klingu, ktora zaktadata zerowe spalanie i skradowanie odpadow oraz maksymalne odzyskiwanie spraw-
nych produktow i surowcow. Opracowat rowniez system sortowania odpadow na 12 frakcji w ramach
przygotowania do recyklingu odpadow statych, stosowany obecnie w wielu amerykanskich miastach.
Eksperymentalna poczatkowo dziatalnosc firmy Urban Ore pokazata, w jaki sposob mozna odzyskiwac
7 Wysypisk surowce i ponownie je wykorzysta¢ w spotecznosci, ktora odpady wyprodukowata.



Koncepcja zero waste ma wiec rozne wersje i odnosi sie do roznych etapow postepowania z zasobami
| odpadami. Miedzynarodowa organizacja Zero Waste International Alliance definiuje te idee jako
ochrone wszelkich zasobow na drodze odpowiedzialnej produkgji, konsumpcji oraz ponownego uzy-
Cia i odzyskiwania produktow, opakowan i materiatow bez takiego spalania i sktadowania w ziemi,

wodzie lub powietrzu, ktore zagrazatyby Srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.

W Bankach Zywnosci pozyskujemy produkty spozywcze z krdtkim terminem przydatnosci od firm, kto-
re nie s3 w stanie ich sprzedac. Zebrane w ten sposob artykuty przekazujemy szybko i nieodpfatnie
osobom, ktorych nie stac na zakup jedzenia. Innymi stowy, ratujemy zywnos¢ przed zmarnowaniem
I oddajemy jg potrzebujgcym.

Historia i dziatalno$¢ bankow zywnosci na catym Swiecie wyraznie pokazuja, ze nasza misja wy-
ptywa z chedi niesienia pomocy osobom gtodnym. Od poczatku motywuje nas chec poprawy losu
ludzi znajdujacych sie w kryzysie. Dostarczajac im jedzenie, zaspokajamy ich absolutnie podsta-
wowe potrzeby bytowe.

Niestety wcigi mamy rece petne roboty. W trzeciej dekadzie XXI wieku gtod i niedozywienie, nawet
w tak dostatnim kraju jak Polska, nadal stanowig problem. Przy tym, gdy jedni nie maja co jes¢, inni
co roku wyrzucajq miliony ton jedzenia na Smieci. Dla nas, ,bankowcow”, zywnosc jest najcenniejszym
zasobem i robimy wszystko co w naszej mocy, by j przed tym losem ratowac. Zeby bezpieczne do
spozycia produkty nie zamieniaty sie w odpady.

Bezsensowne marnotrawstwo — nie tylko zywnosci, ale tez innych zasobdw — przebija sie do coraz
szerszej Swiadomosci spotecznej jako wielki problem naszych czasow. Ludzie uSwiadamiajg sobie, ze
ich indywidualne decyzje, na przyktad o tym, ile kupuja, co ktadg na talerze, w jaki sposob sie ubiera-
i albo jakich Srodkow transportu uzywajg, wywieraja wptyw na cate Srodowisko naturalne i klimat.
Ekologia staje sie istotnym kontekstem dla codziennych wyborow.

Refleksja nad koniecznoscig ograniczenia negatywnego wptywu cztowieka na srodowisko prowadzi
wielu do poszukiwania nowych pomystow na funkgjonowanie spoteczenstw. Jednym z nich jest idea
zero waste. Postuluje ona radykalne ograniczenie marnowania zasobow i zapobieganie temu, by Staty
sie odpadami.

Wykorzystujac do poiytecznych celow produkty spozywcze, ktore w przeciwnym wypadku trafityby
do $mieci, Banki Zywnosc realizujg w praktyce te wiasnie idee. Choc nie z niej wyptywajg Zrdta na-
szej motywadji, jak zadna inna siec organizacji pozarzadowych nad Wista swojq dziatalnos¢ opieramy
w istocie na takim fundamencie: trzeba ratowac cenne zasoby przed zmarnowaniem. Z perspektywy
trzech dekad istnienia Bankéw Zywnosci w Polsce widad, ze nasze na wskro$ charytatywne dziatania
od samego poczatku idg jednoczesnie w awangardzie ochrony Srodowiska w duchu zero waste. Tym
bardziej, ze reagujgc na potrzeby czasow, coraz czesciej taczymy przekazywanie zywnosci z edukacj
na temat wtasciwego nig gospodarowania. Uczymy, ze ograniczenie marnowania Zywnosci ma wymiar



spoteczny (marnowanie to stracona szansa, zeby pomac ludziom), finansowy (zmarnowana Zywnos¢
to wyrzucone pienigdze wydane i na jej produkcje, i na utylizacje) oraz ekologiczny (le wykorzystana
energia, utracone produkty oraz ktopotliwe odpady). W ten sposob u grup, z ktorymi pracujemy,
wywotujemy refleksje takze nad innymi bezsensownie marnowanymi zasobami (energia, woda, su-
rowcami naturalnymi).

To nie oznacza, ze staliSmy sie organizacjami zajmujgcymi sie ekologia. Nasza tozsamosc jest nieustaja-
(0 zwigzana z pomaganiem osobom w potrzebie. Jednak wyraznie zauwazamy coraz silniejszy zwigzek
pomocy charytatywnej z ochrong przyrody. Doswiadczenia z codziennej pracy dajg nam bowiem
gtebokie przekonanie, ze kazda aktywno$c cztowieka ma dzis aspekt ekologiczny, a ograniczanie mar-
notrawstwa w dowolnej dziedzinie moze naprawde przynosic pozytywne efekty.

W tym duchu wspotpracujemy z naszymi partnerami. Zbudowalismy sie ponad trzech tysiecy lokal-
nych organizacji pozarzadowych, ktore w spotecznosciach lokalnych ratujq przy naszym wsparciu zyw-
no$¢ zagrozong wyrzuceniem przez sieci handlowe oraz dystrybuujg gromadzone przez nas produkty
spozywcze bezposrednio do 0s6b potrzebujacych. Te same wartoSci przyswiecajq naszej wspotpracy
7 samorzadami terytorialnymi, ktore dla wielu Bankdw Zywnosci okazaty sie wainymi i silnymi part-
nerami w organizaji i finansowaniu pomocy.

Decydujac sie na realizacje projektu , Spotecznosci nie marnujg”, chcieliSmy zaprosi¢ naszych partne-
row ze Srodowisk, w ktorych dziatamy, do coraz grebszej refleksji nad codziennym wymiarem ekologii,
ograniczaniem marnotrawstwa i zero waste. Wspalnie z samorzadami, organizacjami pozarzgdowymi
oraz mieszkankami i mieszkaricami pieciu miast z roznych stron Polski zastanawialiSmy sie wiec, co
I jak marnuje sie w ich spotecznosciach oraz w jaki sposdb ograniczyC ilos¢ wytwarzanych tam odpa-
dow. Zeby wspélnie poprawi¢ warunki, w ktérych zyjemy,

Ten projekt to nie jest nasza podstawowa dziatalno$¢ — Banki Zywnosc wciai zajmujg sie przede
wszystkim ratowaniem zywno$ci i pomaganiem w ten sposob osobom w potrzebie. Od zawsze
dziatamy jednak z ludimi i dla ludzi z konkretnych spotecznodci. Cheac, zeby stawaty sie one
coraz silniejsze i sprawniejsze, dzielimy sie z nimi nie tylko Zywnoscia, ale tez doswiadczeniem.
A wiedza o tym, Ze dziatajac ekologicznie, mozna tez wprowadzac zmiane spoteczng, jest jednym
7 doswiadczen najcenniejszych,

Jaki jest zwigzek pomiedzy spoteczenstwem obywatelskim a filozofig zero waste? Przy wdrazaniu za-
sad 5 R (refuse, reduce, reuse, recycle, rot) bardzo wazne jest uSwiadomienie sobie, ze w proces ten
nalezy zaangazowac nie tylko ekspertow, ale przede wszystkim ludnosc. Kazda z instytucji, zaréwno
spotecznych, takich jak rodzina, jak i biznesowych, samorzgdowych czy pozarzgdowych powinna stac
sie miejscem Swiadomego gospodarowania odpadami. Zeby tego dokona, niezbedne sg dziatania
stuzace edukowaniu spoteczenstwa. Nie wystarczy jednak wiedza z zakresu ekologii. Naleiy tez pro-



wadzi¢ staty dialog z rozmaitymi grupami spotecznymi i popularyzowac podejscie zero waste jako
idee dobra wspolnego. Dlaczego to takie wazne? Ludzie od wiekow organizujq sie i taczg, by dziatac
na rzecz roznie definiowanej wspolnoty — szkoty, osiedla, wsi czy kraju. Dziatajac w ten sposob, two-
r73 lokalne struktury (np. rady osiedla) lub powotujg organizacje (np. stowarzyszenia), by sprostac
wyzwaniom, jakie niesie ze sobg wspolne funkcjonowanie. Wspotczesnie zero waste moze stac sie
narzedziem w procesie adaptacji do zmian klimatu. Dlaczego? Globalne ocieplenie, degradacja pla-
nety i zanieczyszczenie Srodowiska to zagadnienia, dla ktorych wspolnym mianownikiem pozostaje
dziatalnos¢ cztowieka. | to wiasnie cztowiek — znajdujgcy sie u zrodta tego kryzysu — poprzez zmiane
nawykow moze stac sie tym, ktory go zatrzyma. Recepte na ten problem stanowi ochrona istniejacych
7asobow i ograniczenie konsumpji, czyli filary filozofii zero waste. Cho¢ z badan CBOS-u wynika, ze
81% Polek i Polakow dostrzega zwigzek pomiedzy sposobem zycia a oddziatywaniem na srodowisko
naturalne, potencjat zero waste pozostaje wcigz niewykorzystany. Dziatania stuzace budowaniu Swia-
domosci spotecznej oraz wprowadzaniu konkretnych rozwigzan zmierzajgcych do ograniczenia iloSci
odpadow sg czesto inicjowane przez organizacje pozarzadowe, grupy nieformalne czy pojedynczych
aktywistow. W tej publikaji chcemy wiasnie skupic sie na takich oddolnych inicjatywach, pokazac, jak
ich liderzy organizujq wokot siebie ludzi i inicjujg dziatania, ktore czasami przeksztatcajq sie w aktyw-
no$¢ zorganizowang propagujgcq idee zero waste na duzg skale. Przykfad takiego dziatania stanowi
akcja Uwaga, Smieciarka jedzie, zapoczatkowana przez kobiete, ktdra zobaczyta porzucone na Smietni-
ku meble i napisata o tym w mediach spotecznosciowych. Obecnie pod szyldem Smieciarki w wielu
miastach Polski ludzie wymieniajg sie zbednymi przedmiotami, zamiast wyrzucac je na Smieci. W pu-
blikacji opisujemy takze inne, realizowane na roing skale przedsiewziecia potaczone troskgo zasoby
naturalne i uwazno$¢ na wyprodukowane przedmioty, ktore zamiast wyrzucac — moina jeszcze wyko-
rzystac w inny sposab.

[aangaiowanie spoteczeristwa obywatelskiego moze takie oznacza¢ podejmowanie dziatan rzeczni-
czych (np. petycje, wspétpraca z decydentami) w obronie srodowiska. Konieczne jest jednak zjed-
noczenie roznych grup spotecznych wokot tej kwestii i wspotpraca ponad podziatami. W publikagji
opisujemy dwa przyktady dziatan rzeczniczych zainicjowanych przez organizacje pozarzadowe: lobbing
Zwigzany z wprowadzeniem ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu Zywnosci oraz kampanie na rzecz
wprowadzenia obowigzkowego systemu kaucyjnego na opakowania jedno- i wielorazowe po napo-
jach. Liczymy, ze te dziatania zainspirujg inne organizacje do podjecia podobnych inicjatyw. Dziatania
na rzecz poprawy Srodowiska nalezy bowiem realizowac obejmujgcego roznych szczeblach, zarowno
na poziomie indywidualnych gospodarstw, jak i w Srodowisku lokalnym i ponadlokalnym.



PRZEGLAD DOBRYCH PRAKTYK
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Rozdziat 1:
Edukacja na temat zero waste




Kwiaty zamiast Smieci

lider: Wojciech Owczarz
telefon: 609 267 020
e-mail: w.owczarz@fundacjaarka.pl

Kontekst

To opowies¢ osobista Wojciecha Owczarza, ktoremu od zawsze przeszkadzaty Smieci porzucane
w pieknych polskich lasach. Sam starat sie zbiera¢ odpady, a potem z udziatem fundagji Arka ruszyt
1 akqjq , Kwiaty zamiast Smieci”. Akcja dziata juz trzeci rok. Wazny jest zarowno jej wymiar estetyczny
i edukacyjny, jak rowniez pomoc zwierzetom. Dziki potrafig zje$¢ opakowania po jedzeniu, a sarny
ranig sobie rogi na rozbitych szklanych butelkach i stoikach. Rosliny, ktore wyrosng z nasion roz-
dawanych w zamian za smieci, pomagaja pszczotom. Akcja ma by¢ motywacjg do zbierania Smieci
wokot nas.

Jak to dziata?

Trzeba wybrac sie do lasu, parku lub nad rzeke i zebrac przynajmniej reklamowke Smiedi, a nastep-
nie zrobic jej zdjecie i dodac je na stronie kwiatyzamiastsmiecl.pl wraz z oznaczeniem miejsca na
mapie. Dla pierwszych 1000 0sdb fundacja Arka przygotowata paczki nasion z kwiatami przyjaznymi
dla pszczot i innych zapylaczy, ktére moina wysia¢ w swoim ogrodku lub w donicy na balkonie. Do
wyboru sq rozne mieszanki np. rosliny miododajne, wabigce pszczoty lub kwietne taki.

,Wedtug nas akcja jest banalnie prosta, chociaz wymaga dziatania w terenie — mowi Wojciech
Owczarz. — To co$ wiecej niz tylko klikniecie w jeden post typu «lubie to» i udostepnienie strony. Na
co dzier jednak stysze od 0sdb, ktore biorg w niej udziat, ze im sie to podoba. Duio zgtoszen mamy
od rodzin z dzie¢mi. Przeciez dla nich nie bytoby problemem pojechac do sklepu ogrodniczego i kupic
nasionka. A jednak wolg sie zaangazowac w nasza akcje”.

Mtodzi rodzice biorg swoje dzieci i razem zbierajg Smieci. Piszg potem w komentarzach na Facebooku
czy w mailach, ze otwierajg nasionka z dziecmi, one sie cieszg, wysiewaj, czekajg az urosna. To duze
przezycie dla maluchow, a takze znakomita forma edukacji ekologicznej. ,A jeszcze jak zakwitng, to
petnia szczescia, ich trud zostaje doceniony, ogromne przezycie” — cieszy sie koordynator.
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Akcje finansuja gminy, komercyjny biznes oraz WojewGdzki Fundusz Ochrony Srodowiska. Koszty obej-
mujq gtownie druk plakatu i zakup nasion.

Wojciech Owczarz przyznaje, ze akcja , Kwiaty za Smieci” jest niewielka, ma charakter lokalny. Nie znaj-
dziemy tu ambasadorow, celebrytow czy duzych patronow medialnych. Najwainiejsze, zeby przytacza-
ty sie do niej przede wszystkim gminy, by ruch zbierania Smieci i wysiewania kwiatow sie rozszerza.
Do kaidej akeji Arki mozna przytgczyc sie poprzez formularz: hitps://fundacjaarka.pl/dolac.



https://fundacjaarka.pl/dolacz

Mobilna kuchnia warsztatowa

organizacja liderska: Bank Zywnosci w Pile
telefon: 503 138 691

Kontekst

deg nadrzedng mobilnej kuchni warsztatowej jest edukacja zmierzajgca do ograniczenia marnowa-
nia Zywnosd. Inspiracje stanowita inna kuchnia warsztatowa, jednak na przeszkodzie jej dziatania
stangt brak odpowiedniego miejsca. Stad zrodzit sie pomyst zakupu kuchni mobilnej, ktora z tatwo-
Scig mozna przewozic.

Mobilna kuchnia warsztatowa dziata w Pile od 2022 roku.
Jak to dziata?

Kuchnia sktada sie dwach dwupalnikowych ptytindukcyjnych, blatow, piekarnika, zlewu (z dostepem
do wody), lodowki, koszy i szafek z petnym wyposazeniem kuchennym (garnki, sztucce, naczynia itp.)
oraz dodatkowo dwach rozktadanych stotow warsztatowych. Zasilana jest pradem. W kilku miejscach
rozmieszczono gniazdka, do ktorych mozna podtaczyC inne urzgdzenia. Catosc z tatwoscig daje sie
przewiei¢ samochodem. Nadaje sie zarowno do uzytku w pomieszczeniach, jak i w plenerze.

Na kuchni moie gotowac jednoczesnie szes¢ 0sab, a uczestniczy¢ w warsztatach pietnascie.

Podczas zaje¢ prowadzonych przez Bank Zywnosci trenerzy i trenerki wystepuja w rolach mentorskich.
Udzielajg porad i odpowiadajg na ewentualne pytania, natomiast praktyczne gotowanie spoczywa
w rekach grupy warsztatowej. Trenerzy i trenerki to osoby pracujgce na co dzien w szkotach gastrono-
micznych lub dietetycy i dietetyczki.

Na poczatku uczestnicy i uczestniczki otrzymujg jeden lub dwa przepisy na potrawy, ktore nastepnie
wspolnie przygotowuja. llosc jedzenia ma wystarczy¢ dla czterech—pieciu 0sob, co oznacza ,porgje
domowa”. Kaidy przepis zawiera ponadto rady, co dodac, zeby nie wyrzucac jedzenia, ktore akurat
znajduje sie w domu.

Kuchnia warsztatowa sprawdza sie doskonale nie tylko przy realizacji celow edukacyjnych, ale tez
integruje i wzbudza ogolne zainteresowanie.
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Kuchnia zostata zakupiona przy wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim. Jej koszt wraz z petnym
wyposazeniem wyniost okoto 60 tysiecy ztotych. Na rynku dostepne sg modele zarowno tansze,
jak i droisze.

Mobilna kuchnia jest inwestycjq, ktorg warto dobrze zaplanowac. Wyzwanie moze stanowic znale-
zienie wykonawcy, ktory zrealizuje odpowiednio wizje tego, jak ma ona wygladac. Nie kaidy model
kuchni nadaje sie na przyktad do uzytku plenerowego.

Kuchnia mobilna ma rowniez te zalete, ze mozna jg tatwo ,zabrac ze sobg” w przypadku zmiany lokalu.



Akcja Mniej Znaczy Wiecej

organizacja liderska: Polskie Stowarzyszenie Zero Waste
e-mail: mniej@zero-waste.pl

strona: https:/mniejznaczywiecej.com

Kontekst

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste wychodzi z zatozenia, ze edukacje na temat praktyk zero waste
kierowang do dzieci powinien cechowac najwyzszy poziomi zaréwno merytoryczny, jak i estetyczny.

,0d lat szkoty i biblioteki pytaty nas, czy mozemy przyjechac i przygotowac lekcje o zero waste, ale
w Stowarzyszeniu mamy ograniczong liczbe osob. PostanowiliSmy wiec przygotowac gotowe mate-
riaty, 7 ktorych mogg skorzystac nauczyciele, rodzice, dziec” — mowi Matgorzata Geca, ekspertka
merytoryczna i jedna z liderek projektu.

Wsrod wielu materiatow zaproponowanych przez Polskie Stowarzyszenie Zero Waste w ramach akgji
Mniej Znaczy Wiecej znajduje sie ksigieczka Superbohaterowie Zero Waste (rowniez w jezyku ukrain-
skim), ktora kaidy moze pobrac na stronie projektu. Stawia sobie ona za cel praktyczne inspirowanie
do zycia w duchu zero waste z uwzglednieniem kluczowej kwestii zapobiegania powstawaniu odpa-
dow, zwiaszcza tych z jednorazowych tworzyw sztucznych (plastiku), ktore majq katastrofalny wptyw
na srodowisko, ekonomie i zdrowie.

Jak to dziata?

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste wydaje materiaty edukacyjne do przeprowadzenia pieciu ekolekcji
1 1akresu zero waste. Materiaty te zawierajq szczegotowe scenariusze i wiedze, dzieki ktorym kazdy
nauczyciel jest w stanie od razu przeprowadzic ekolekgje, prezentacje do wyswietlenia dzieciom pod-
(zas zajeC, gry interaktywne do wykorzystania stacjonarnie oraz online, a takze zadania utrwalajace
wiedze i pobudzajace do zerowastowego stylu Zycia. Proponowane sq rozne warianty scenariuszy
dostosowane do wieku dzieci.

W tegorocznej akcji wzieto udziat 130 szkot, to znaczy 5881 uczniow, ktorzy podjeli 4383 dziatania
zerowastowe. ,Z nauczycielami rozmawiato nam sie fantastycznie. Przyznajq, ze brakuje takich mate-
riatow. Ocenili nasze materiaty merytoryczne bardzo wysoko — cieszy sie Matgorzata Geca. — Dzieci
59 bardzo otwarte na wszelkie zadania proekologiczne. W konkursie najczesciej podejmowaty sie
przygotowania drugiego Sniadania bez uzycia jednorazowego plastiku — 9322 razy”.
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Projekt sponsorowaty m.in. firmy VIVE Group, Wydawnictwo Wilga i Credit Agricole Bank Polska.
Petng liste partnerow mozna znalei¢ na stronie akgji. Projekt bedzie kontynuowany.

,Przygotowujac materiaty edukacyjne dla szkét, warto pamietac, ze korzystac z nich bedg bardzo za-
pracowani nauczyciele. Dla nas wartoscig wpisang na state w projekt jest szacunek wobec nauczyciel
wyrazajacy sie w bardzo praktycznej dbatosci o ich wygode, nieobcigzanie dodatkowg praca, pytanie,
(zego potrzebuj, stuchanie i uwzglednianie ich uwag, ale tez inspirowanie do dalszego zgtebiania
tematu” — podkresla Matgorzata Geca.

Aby otrzymac wartosSciowe materiaty do przeprowadzenia lekgji, nalezy zapisac sie na stronie
www.mniejznaczywiecel.com. Akcja Mniej znaczy Wiecej bedzie miata kontynuacje w roku 2023.



http://www.mniejznaczywiecej.com

Darmowe warsztaty kompostowania

lider: Jan (zaja
strona: www.cpl.odrolnika.pl

Kontekst

Mieszkancy miejscowosci Rzuchowa w gminie Podlesna (powiat tarnowski) narzekali na firme wywo-
13¢g Smieci, ktora zaprzestata odbierania workow z trawa, liscmi, gateziami, odpadkami organicznymi
i kuchennymi. ,Wpadlismy wtedy na pomyst warsztatow kompostowania. Kompost jest doskonatym
nawozem dla ogrodkow warzywnych, a ceny warzyw przeciez bardzo wzrosty wskutek inflacji” — mowi
Jan (zaja ze Stowarzyszenia Grupa od Rolnika, wyjasniajac lokalny i uzyteczny kontekst warsztatow,
ktore odbyty sie w ramach projektu ,#Nasze rady na odpady — obieg materii w gospodarstwie do-
mowym, ZERO WASTE, gospodarowanie odpadami”w Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej.

Jak to dziata?

W bezptatnych pieciu warsztatach, ktdre odbywaty sie od korica sierpnia do potowy listopada, wzieto
udziat 100 osob. Kaide spotkanie trwato trzy godziny. Za organizacje wydarzenia odpowiadaty dwie
osoby. Pierwsza rekrutowata uczestnikow, czyli przygotowata formularz, ktdry umiescita w Internecie
na stronie organizatora. Na jego podstawie przyjmowata zgtoszenia oraz starata sie dotrzeC z informa-
(j3 do mediow, zeby poinformowac o wydarzeniu i je nagtosnic.

,Najwieksze wyzwanie stanowito dotarcie do ludzi potencjalnie zainteresowanych tematem. Wyrzu-
cenie lisci, gatezi czy trawy do lasu jest prostym pozbyciem sie problemu. Kompostowanie wymaga
7aangazowania i czasu. To propozycja dla tych, ktorzy chcg oszczedzac i miec ekologiczng postawe”
— przyznaje Jan (zaja. Warsztaty przeprowadzita Joanna Albin, ogrodniczka, ktora oprocz praktycznej
wiedzy o sposobach kompostowania ttumaczyta, jak kompost uzdrawia glebe. Przygotowanie kompo-
stownika wymaga duzych umiejetnosci. Nalezy odpowiednio rozmieszczac odpady, aby prawidtowo
sie rozktadaty, a nie zaczety gnic. Omowiono rowniei rozne typy kompostownikow, a organizatorzy
zachecali do tworzenia przydomowych ogrodkow.

Warsztaty odbywaty sie w Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej, miejscu dostosowanym dla
0s0b 7 niepetnosprawnoscig. Jest to osrodek edukacyjny dysponujacy wyposazeniem do prowadze-
nia warsztatow ogrodniczych, np. wiadrami, rekawiczkami, odpowiednig ziemig itp.
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Dotacja w wysokosci 6500 ztotych od Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego w ra-
mach Dziatania EkoMatopolska.

Najistotniejsze jest znalezienie odpowiednich argumentow, ktore przekonajg mieszkancow i miesz-
kanki, ze warto whozy¢ wysitek w prawidtowe kompostowanie odpadow. Warto podkresli¢ praktycz-
ne korzysci 7 kompostowania (dla zdrowia, zmniejszenia wydatkow) oraz poruszy¢ kwestie postaw
ekologicznych i ochrony planety.

Inaczenie ma takze znalezienie odpowiedniego miejsca, w ktorym takie warsztaty moina poprowadzi¢
w sposob praktyczny, aby uczestniczki i uczestnicy mogli sami rozlokowac odpady w kompostowniku.



Cycling Recycling

lider: Dominik Dobrowolski
telefon; 697 092 978

e-mail: dominik@cycling-recycling.eu

strona: www.cycling-recycling.eu, www.facebook.com/cycling.recycling/
Kontekst

1 lipca 2010 roku ekolog Dominik Dobrowolski wyruszyt rowerem z Gdyni dookota Battyku, zeby
ZwrOci¢ uwage na zanieczyszczenie tego regionu i poznac sposoby radzenia sobie z tym problemem
w innych krajach. ,Doszedtem wtedy do wniosku, ze aby chroni¢ morze, trzeba dziatac na ladzie. Bat-
tyk jest zanieczyszczony odpadamiz rzek, a te trafiajq do nich z ladu. Tak narodzit sie pomyst strony, na
ktorej zachecatbym do ekologii. Tak tez narodzit sie pomyst cyklicznych wypraw rowerowych na rzecz
recyklingu o nazwie Cycling Recycling” — mowi Dominik, ktory jest laureatem kilku nagrod w plebiscy-
tach na najlepszg akcje edukacyjng w dziedzinie ekologii.

Jak to dziata?

W 2022 roku na polskich drogach moina byto zobaczyc ekopeleton ztoiony z pracowniczek i pracow-
nikow Electro-System Organizacji Odzysku i REMONDIS Electrorecycling, na ktdrego czele stanatznany
podroznik. Trasa liczyta 650 kilometrow. Co roku do akgji dotaczajg réini partnerzy komercyjni, inne
fundacje, samorzady czy prezydenci odwiedzanych miast.

W czasie akcji w mediach krajowych i regionalnych pojawia sie mndstwo merytorycznych informa-
(ji 0 zero waste, segregacji odpadow, regulacjach prawnych oraz o moiliwosciach i korzySciach re-
cyklingu. Bardzo wainym elementem akgji jest promowanie programu https:/www.decydujesz.pl,
w ramach ktorego mozna bezptatnie oddac swoje elektroodpady na terenie catej Polski. ,Cycling
Recycling to praktyczna edukacja ekologiczna. Zeby nie byc gotostownym, sami zbieramy $miecii recy-
klingujemy: od lad chtodniczych po mate bateryjki. Zadnaz tych rzeczy nie trafia na ztom” — podkresla
aktywista. Wyprawie towarzyszg maskotki edukacyjne budzace wsrdd mieszkaricow, szczegélnie tych
najmtodszych, bardzo duie zainteresowanie. Istotny punkt kazdej edycji stanowig tez spotkania z lud-
nosScig lokalng i rozmowy o zbieraniu Smieci.

Rekomendacje
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,Pierwsza rekomendacja to kontakt ze mng. Pomoge w organizacji, doradze, kiedy i na jakiej trasie
moina dotaczyc, ile kilometrow przejechac. Oblicze koszty wyprawy — zacheca Dominik Dobrowaolski.
— Po drugie, rajdy najlepiej sprawdzajq sie w okresie letnim, kiedy sprzyja pogoda i jazda rowerowa
sprawia ludziom przyjemnosc. Taki rajd to nie sg zawody na szybkos¢ i odlegtosc. Liczy sie ludzka
motywacja, postawa proekologiczna”.



Rozdziat 2:
Ograniczanie




Gorajec: Ograniczenie

odpadow festiwalowych

organizacja liderska: Stowarzyszenie Animacji Kultury Pogranicza Folkowisko
telefon: 697 325 892

e-mail: stowarzyszeniefolkowisko@gmail.com

strona: https://folkowisko.gorajec.info/

Kontekst

Festiwal Folkowisko organizowany jest od 2011 roku w matej miejscowosci Gorajec na Roztoczu,
w ktorej mieszka tylko 41 0s6b, a na wydarzenie przybywa corocznie okoto 100 gosi.

,0d samego poczatku staramy sie go organizowac w taki sposob, aby zostawiat jak najmniejszy Slad na
naszej przestrzeni wiejskiej, na naszym podworku. Nie chcemy dziafa¢ ani przeciw mieszkancom, ani
przeciw otaczajacemu nas Srodowisku. W tym roku doczekamy sie trzynastej edycji” — mowi z dumg
organizator projektu Marcin Piotrowski ze Stowarzyszenia Animacji Kultury Pogranicza Folkowisko.

Koszty odpadow stanowig znaczgca pozycje w budzecie Festiwalu, wiec z dbatosci o ekonomie wyda-
rzenia organizatorzy od poczatku starali sie je obnizy¢. Podczas Folkowiska zwiekszono ilos¢ odpadow
segregowanych do 70%, a ich ilos¢ catkowitg zredukowano o jedng trzecia.

Jak to dziata?

Podstawa jest komunikacja. ,Ttumaczymy festiwalowiczom: wszystko macie na terenie Festiwalu. To
nie organizatorzy wytwarzaja 70% Smieci, tylko przywozicie je Wy" — mowi Marcin Piotrowski.

W samej ekipie ekologicznej sq trzy osoby, ktore zajmujq sie rozwigzywaniem problemow. Raz na
dwa tygodnie caty zespot Festiwalu spotyka sie, aby postuchac ich pomystow, a pozostali cztonkowie
w ramach burzy mozgow dodaja swoje rozwigzania na dany rok. Wiekszos¢ festiwali nie prowadzi
segregacji Smieci. W Gorajcu po Folkowisku 70% odpadow oddaje sie do SZOK-u (Punkt Segregadji
Odpadow Komunalnych) w Ciechanowie i tam poddaje recyklingowi.

Proponowane przez organizatorow jedzenie opiera sie na zasobach lokalnych. Podstawe stanowig
potrawy weganskie, ktorych resztki moina w prosty sposob kompostowac. Na miejscu dziata rowniez
wypozyczalnia kufli. Wystawcy sg zobligowani do stosowania naczyn poddajgcych sie kompostowa-
niu na terenie kompostownika festiwalowego (nie sq oddawane do SZOK-u) albo napetniania kufli,
ktore festiwalowicz moze albo kupic po 10 ztotych przy wejsciu na Festiwal, albo dostac za kaucjg
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(do odzyskania po jego zakoniczeniu). Od dwoch lat dziata rowniez wypozyczalnia naczyn, choc wielu
festiwalowiczow przyjeidza z wiasnymi zestawami, na ktore wystawcy naktadaja potrawy. Teren jest
bardzo dobrze oznaczony informacjami, jak segregowac odpady. Marcin Piotrowski podkresla, ze na
Festiwal przyjezdza Swiadoma grupa odbiorcow.

Festiwal finansuje sie sam, gtownie z opfat karnetowych. W 2021 roku udato sie uzyskac wsparcie
7 Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

,Opracowalismy Kodeks Odpowiedzialnych Festiwali (m.in. Szczebrzeszyn, Barcice), w ktorym zawar-
liSmy zatozenia zarowno wobec nas — organizatorow, jak i festiwalowiczow — mowi Piotrowski. —
Oznaczenia segregacji odpadow sg takie same i dzieki temu szybko mozna odnalezC sie w przestrzeni
znakow organizacyjnych. Inne festiwale rowniez mogg aplikowac do Sieci Odpowiedzialnych Festiwali:
htps://www.facebook.com/odpowiedzialnefestiwale/".



https://www.facebook.com/odpowiedzialnefestiwale/

Rozdziat 3:
Dzielenie sie, wymiana, sprzedaz




Foodsharing Warszawa

organizacja liderska: Grupa nieformalna Foodsharing Warszawa
e-mail: warszawa@foodsharing.pl

Kontekst

Fooodsharing, czyli Ratownictwo Zywnosc, to niesformalizowany ruch spoteczny, oparty catkowicie
na pracy wolontariuszy zwanych Ratownikami Zywnosci. Zaczat sie on formowa¢ w Warszawie w 2016
roku na bazie analogicznego ruchu niemieckiego. Niemcy uzyczyli nieodptatnie know how i udostep-
nili aplikacje Karrot, ktora stanowi podstawe pracy Foodsharing Warszawa. Aplikacja posredniczy
pomiedzy Ratownikami i punktami odbioru, co pozwala skoordynowac prace okoto 200 Ratownikow
7 ponad setkg sklepow, piekarn, restauracji i bazarow.

Jak to dziata?

Praca Ratownikow Foodsharing Warszawa jest dobrowolna i nieodptatna. Obowigzujq ich zasady, ale
w grupie nie ma hierarchii, a nowe cele lub sporne kwestie omawiane sg na zebraniach, po ktorych
nastepuje gtosowanie w aplikacji. Zgodnie z jego wynikiem wprowadza sie zmiany w obowigzujacych
zasadach. W ruchu Foodsharing Warszawa pracujq cztery grupy zajmujace sie szkoleniem Adeptow,
prowadzeniem mediow spoteczno$ciowych, koordynacja pracy oraz rozwigzywaniem ewentualnych
konfliktow i sporow.

Uratowane z punktow odbioru jedzenie trafia do jadtodzielni. S3 to szafy lub szafki, rzadziej lodowki,
prowadzone przez roznie organizacje. Za znaczng czes¢ z nich odpowiadajg gminy i dzielnice, ale sg
te takie, ktore organizujg fundacje, oraz te zatozone i prowadzone przez Foodsharing Warszawa.
Oddawanie jedzenia odbywa sie tei poprzez grupy na Facebooku, ktdre tworzg swego rodzaju jadto-
dzielnie wirtualng. Ratownicy maja prawo zachowac odebrang zywno$c na potrzeby wiasne, rodzinne
(zy sgsiedzkie, nie majg obowigzku oddawac catosci do jadtodzielni.

Foodsharing Warszawa organizuje imprezy promujace niemarnowanie zywnosci lub w nich uczestni-
czy. Ratownicy czestujq uratowanym jedzeniem gosci dni sgsiedzkich, spotkar seniorskich, odwiedza-
jg dzielnicowe podzielnie i miejsca aktywnosci lokalnej.

Nalezy podkreslic, ze rola Ratownikéw Zywnosci polega wytacznie na ratowaniu przed zmarnowa-
niem zywnosci nadajacej sie do spozycia. Misja Foodsharing Warszawa nie jest praca na rzecz 0sob
w kryzysie ubdstwa czy potrzebujacych wsparcia. Jadtodzielnie majg stuzy¢ wszystkim mieszkancom,
a ,podopieczng” Foodsharing Warszawa jest wytgcznie zywnosc. Nie wyklucza to oczywiscie wspie-
rania potrzebujacych uratowanym jedzeniem. Bardzo czesto praca Ratownikow przebiega rownolegle
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1 pracg organizacji pomocowych. Takie wspotdziatanie miato miejsce np. w lutym i marcu 2022
roku, gdy praktycznie cata uratowana zywnoS¢ trafiata na dworce i stuzyta zaspokojeniu potrzeb 0sdb
uchodzczych z Ukrainy. Czes¢ Ratownikow petnita tam wowczas funkcje gastrowolontatariuszy.

Foodsharing Warszawa to najsilniejsza polska grupa ratownicza. Obejmuje zasiegiem cate miasto,
a takze gminy wokot Warszawy, od Radzymina po Piaseczno. W samym Piasecznie dziata podgrupa
ratownicza sktadajgca sie z okoto 20 wolontariuszy, ktorzy odbierajg zywnoS¢ w kilkunastu punktach
w miescie i okolicach i zajmujq sie piaseczynskq jadtodzielnia. Praca tej grupy zaczefa sie tuz przed
wybuchem pandemii od przypadkowego spotkania trzech osob, z ktdrych jedna byta juz wowczas
Ratownikiem Foodsharing.

,Jestesmy bardzo aktywng grupg dziatajgca w mysl zasady: «mysl globalnie, dziataj lokalnie», silnie
powigzang z zerowastowg grupg Uwaga, Smieciarka jedzie Piaseczno na Facebooku — mowi Natalia
[akrzewska-Sobaczek, jedna z liderek Foodsharingu. — Ta wspolna dziatalnosc niezwykle integruje
| pomaga w niemarnowaniu cennych zasobow, a takze znaczgco ogranicza konsumpcjonizm. Wptywa
tez na postawy i edukacje mtodych ludzii dzieci, dajac nadzieje na wychowanie madrego, samoogra-
niczajgcego sie spoteczenstwa”.

Grupe Ratownikow Foodsharing moze zatozyC kazda osoba, ktorej lezy na sercu idea niemarnowania
zywnosci. Nie sg do tego potrzebne zadne naktady finansowe, natomiast nalezy liczy¢ sie z ciez-
k pracg. Jak kazdy wolontariat, tak i Foodsharing potrzebuje ludzi zaangazowanych i traktujgcych
SWojg prace misyjnie. Trzeba réwniez nastawic sie na trud fizyczny. Foodsharing Warszawa urato-
wat dotgd 386 704 kg zywnosci. Dzis wieczorem, jak kazdego dnia, odbierze kolejnych kilkadziesigt
kilogramow. Nie jest to praca w biatych rekawiczkach, a ciezkie, wymagajqce wzajemnego zaufania
| pewnosci zobowigzanie.



Wymiennik Grochowski

organizacja liderska: Miejsce Akcji Paca — Dom Sasiedzki prowadzony przez
Stowarzyszenie Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL
animatorki sasiedzkie: Paulina Wrdbel, Agnieszka Wisniewska

strona: https://centrumpaca.pl/

Kontekst

Wymiennik Grochowski trwa niezmiennie od 2018 roku. Wydarzenie zainicjowat Zespot Animacyjny
placowki, ale stato sie to pod wptywem opinii spotecznosci lokalnej, ktora chciata w duchu zero
waste czy less waste wymieniac sie niepotrzebnymi juz rzeczami.

Jak to dziata?

Spotkania pod nazwg Wymiennik Grochowski organizowane sg cyklicznie w ostatnig sobote miesiaca
miedzy godzing 12 a 14. Kaidy/kaida z uczestnikow i uczestniczek przynosi rzeczy, ktore przy wejsciu
do sali wymienia u wolontariuszek na kupony. Te z kolei oddaje przy wyjsciu. Zasada jest prosta: je-
den kupon mozna wymienic na jedng rzecz. Na wydarzeniu pojawia sie zazwyczaj od 50 do 100 0s0b.

Zasady Wymiennika zmieniaty sie wraz z nabywaniem przez organizatorow doSwiadczenia. Na po-
(zatku mozna byto przynosic rzeczy do wymiany w dniu wydarzenia. W okresie pandemii musiaty
one trafi¢ wezesniej do biura, co pozwalato oszacowac zespotowi liczbe 0s6b majacych sie pojawic
na wydarzeniu. Obecnie znéw mozna z nimi przyj$¢ bezposrednio na Wymiennik i cho¢ nadal istnieje
0pCja przyniesienia ich wczesniej, mato 0sob sie na to decyduije.

Duze wyzywanie stanowito opracowanie regulaminu, ktory w praktyce okazat sie bardzo pomocny.
Na poczatku zdarzaty sie rozne niepozadane sytuacje, np. przynoszono przepocone kurtki czy sandaty,
a zwrocenie uwagi przy innych osobach, ze rzeczy te nie nadajg sie do wymiany, okazywato sie ktopo-
tliwe. Doprecyzowania wymagat takze sposob ekspozycji. W pierwszych edycjach kazdy z uczestnikow
mOgt sam zawiesiC swoje rzeczy na wieszaku i niekiedy, zanim to zrobit, juz nawet trzy osoby czekaty
niecierpliwie, zeby je zabrac. Dzieki takim sytuacjom zespot uczyt sie tworzy¢ i modyfikowac reguty
wydarzenia, tak by nie utraci¢ jego spotecznego sensu, czyli myslenia o wymianie rzeczy jako o dru-
gim obiegu. Z czasem w regulaminie pojawity sie tez zapisy zabraniajace przyjmowania na Wymiennik
elektroSmieci, przedterminowych kosmetykow, gryzakow po niemowlakach czy uzywanych szczotek
do wtosOw oraz promujace przyjmowanie rzeczy zgodnie z porg roku. Pozostajgce po Wymienniku
przedmioty, np. kotdry, poszewki, posciel, Miejsce Akgji Paca przekazuje dalej do schroniska dla psow
na Paluchu, do akgji Pomaganie przez Ubranie lub do kontenerow PCK.
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Organizatorki podkreslajg, ze kazdemu z Wymiennikow Grochowskich towarzyszy atmosfera iycz-
liwosci i szacunku. Na wydarzenie przychodzg osoby w roznym wieku, o roznym statusie spotecz-
nym i materialnym.

Miejsce Akcji Paca to projekt wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie i prowadzony
przez Stowarzyszenie CAL. Jedng z aktywnosci organizowanych w Miejscu Akcji Paca jest Wymiennik
Grochowski, ktory — podobnie do innych — wyptywa z potrzeb mieszkancow i mieszkanek. Wszystkie
wydarzenia/warsztaty/spotkania etc. realizowane s3 nieodpfatnie i niekomercyjnie. Dziatamy na za-
sadzie wolontariatu i wzajemnosci.

Przy organizacji Wymiennika najwazniejsze jest zadbanie o miejsce. Trzeba tez opracowac regulamin
| —w zaleznoSci od skali — zapewnic osobe lub dwie do koordynacji wydarzenia. Warto przygotowac
1asady okreslajgce, ktorych przedmiotow nie przyjmujemy. Wymiennik, jak kazde dziatanie spoteczne,
to proces i nalezy wzig¢ pod uwage jego ewolucje, a wiec organizatorzy i uczestnicy, uczac sie w dzia-
taniu, beda do niego wprowadzac niezbedne usprawnienia.



Dzielnia Saska Kepa

organizacja liderska: Fundacja Splot Spoteczny

strona: https://www.facebook.com/DrzielniaSaskakepa/?locale=pl_PL

Kontekst

Nie kazda osoba ma zas, aby zajmowac sie sprzedazg lub wymiang niechcianych rzeczy w Internecie,
nie kazdy tez posiada do tego kompetengje. Dzielnia — punkt Swiadomej i odpowiedzialnej wymiany
— stanowi tu dobrg alternatywe.

Dzielnia dziata w Warszawie na Saskiej Kepie przy ul. Berezyriskiej. Jej misjq jest utatwienie zmiany
nawykow na bardziej zréwnowazone i cyrkularne, ograniczenie konsumpcji na rzecz postaw obywa-
telskich, aktywizacja sasiedzka i integracja spoteczna, pomoc srodowiskowa oraz wsparcie potrze-
bujgcych. W tej chwili Dzielnie prowadzi wytoniona w konkursie Fundacja Splot Spoteczny, ktdra
specjalizuje sie w rozwigzaniach spotdzielczych, m.in. rozwija inicjatywy z obszaru ekonomii i kultury
wspotdzielenia oraz ekonomii spotdzielczej i solidarne].

Jak to dziata?

Kazdy moze przynies¢ niepotrzebne rzeczy do Dzielni i zabrac to, czego potrzebuje. Moze takze liczyc
na cenne porady od pracownikow pomagajace ograniczy¢w przysztosci kupowanie rzeczy w nadmia-
rze i tym samym ograniczy¢ konsumpgje.

Kazdy z nas powinien bra¢ odpowiedzialnosc za przedmioty, ktdre kupiti ktorych chee sie pozbyc.

Do Dzielni rzeczy oddaje miesiecznie okoto 500 0sb. Przynoszg one nawet 250 kg odziezy i innych
przedmiotow dziennie. Wiecej przedmiotow oddaja, niz zabieraja. Najwiekszy problem stanowig
ubrania, ktorych ogrom przekracza moiliwosci ich dalszego wykorzystania czy przekazania. Wszystko,
co trafia do Dzielni, podlega sortowaniu. Przedmioty, ktdre nie nadajq sie juz do przekazania, ale moz-
na je prietworzy¢, trafiajg do Centrum Integracji ,Drugie Zycie”. Tam sg naprawiane lub przerabiane
i kierowane na cele pomocowe, najczesciej do uchodzcow. Inijatywe te — jako uzupetnienie dziatan
Dzielni koniecznych do domkniecia drugiego obiegu — prowadzi rowniez Fundacja Splot Spoteczny.

Priorytet dla Dzielni stanowi ekologia i zasada less waste. Na kolejnych miejscach znajdujq sie akty-
Wwizacja spoteczna, wigczenie spotecznosci w troske o Srodowisko i swoje dobra, integracja i edu-
kacja w zakresie drugiego obiegu i Swiadomej konsumpgji. Wazna, choc nie najwainiejsza jest tez
pomoc srodowiskowa.
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W Dzielni znajduje sie takze lodowka i szafka na produkty spozywcze. Jedzenie mozna przynosi¢i od-
bierac tak samo jak inne przedmioty. Dzielnia wspotpracuje z lokalnymi praskimi bazarkami i sklepa-
mi oraz Bankiem Zywnosci SOS w Warszawie.

Na state sq tutaj zatrudnione cztery osoby, ale pomaga takie wielu wolontariuszy. W realizacje pro-
jektu wigczyt sie Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie, ktory caty czas dofinansowuje inicjatywe. Dzielnia
powstata i dziata rowniez dzieki wsparciu partnerow biznesowych — firm IKEA, Castorama i Allegro.
[aktad Gospodarowania Nieruchomosciami Praga-Potudnie wyremontowat i wyposazyt udostepnio-
ny przez wiadze dzielnicy lokal przy ul. Berezyniskiej. Realizacja projektu byta mozliwa dzieki miedzy-
sektorowej wspotpracy organizacji spotecznej, biznesu i samorzadu.

Aby pozyska¢ dodatkowe fundusze, planowana jest sprzedai czesc przedmiotow we wspotpracy
7 Allegro Charytatywni.

Pracownicy Dzielni rekomenduja, aby w pierwszej kolejnosci przekonac sie, jak funkcjonuja inne tego
typu miejsca, najlepiej zosta¢ najpierw ich wolontariuszem. Inne wymienialnie w Warszawie to: Och
Dzielnia na Ochocie, Dzielnia na Bielanach, Wspotdzielnik na Woli.

Dzielnia nie moie opierac sie jedynie na wolontariacie, muszq tu pracowac osoby z odpowiednimi
kompetencjami, takimi jak komunikacja bez przemocy, umiejetnos¢ wyznaczania granic, animowania
| organizowania spotecznosSci lokalnych. Zarzadzanie Dzielnig polega na logistyce. Trafia do niej duzo
ubran, ktore czesto trzeba przekazac dalej ze wzgledu na brak mozliwosc zagospodarowania ich na
miejscu. Dlatego istotne znaczenie ma budowanie sieci wspotpracy z organizacjami z catego rejonu.



Uwaga, Smieciarka jedzie

liderka: Dominika Szacitto

e-mail: uwagasmieciarka@gmail.com

strona: https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaledzie

Kontekst

Jest rok 2013. Dominika Szacitto mieszka na Saskiej Kepie. Z okna swojego mieszkania widzi, jak przy-
jeidza Smieciarka i panowie wyrzucajg Smieci do duzego kontenera. ,Co byto istotne, zobaczytam, ze
rzeczy s3 niszczone tylko po to, Zeby zmiescity sie do pojemnika i aby wokét byto czysto” — opowiada
Dominika. Nastepnym razem, kiedy zauwazyta pod pojemnikiem krzesta, zrobita im zdjecia, zatozyta
na FBstrone Uwaga, Smieciarka jedzie, wstawita tam zdjecia krzeset, a po kwadransie pojawita sie za-
interesowana nimi osoba. Obecnie na profilach Smieciarki zarejestrowato sie 800 tysiecy ludzi w 270
grupach w catej Polsce oraz 170 wolontariuszy, ktorzy pomagajq je prowadzic. W pazdzierniku 2022
roku, po uzyskaniu wsparcia merytorycznego od fundacji Ashoka Fellow, Dominika zatozyta fundacje
Uwaga, Smieciarka jedzie.

Sama inicjatywa Smieciarki stworzyta nowa platforme (marketplace), na ktdrej bez wstydu mozemy
ogtosi¢, ze mamy do oddania rzeczy niepetnowartosciowe, brudne, czasem zepsute. Sami wyrzucili-
smy je do Smiedi, ale inne 0soby mogg byC nimi zainteresowane. W naszej kulturze panuje przekona-
nie, Ze uzywang rzecz mozemy sprzedac lub oddac, ale musi by¢ ona w dobrym stanie. Oddawanie
rzeczy w ztym stanie jest obrazliwe. Naprawa wymaga czasu i zaangazowania, a jesli nam ich brakuje,
mozemy wszystko wyrzucic. Projekt Uwaga, Smieciarka jedzie pokazuje, ze s chetni, by wzigC rzeczy,
ktore ich wiasciciel by wyrzucit, ale zanim trafig na Smietnik, inne osoba moze je naprawic, skorzystac
7 nich, uzy¢w swoim celu. ,Zaczynajq sie przenikac zamkniete banki spoteczne. Dane osoby widzg, ze
to, co one by wyrzucity, dla innych jest przydatne, poniewaz majg odmienny status spoteczny, wiedze,
zdolnosci i inne potrzeby. Dbamy o pozytywng komunikacje w grupach. Ludzie czujg sie bezpiecznie.
Przynaleinos¢ do grupy powoduije, e jej cztonkowie sq dumni, ze dajg rzeczom drugie zycie i wia-
jemnie sie edukujg. Osoby, ktore dalekie sg od misji eko czy zero waste, widzg praktyczng jej strone,
widzg, ze moina myslec inaczej. Ciesza sie tym” — zaznacza Dominika Szacitto i podkresla rowniez
Zmiane mentalng we wiasnym sposobie myslenia: Na zyrardowskiej grupie Uwaga, Smieciarka jedzie
ukazat sie post, ze pewna mama poszukuje fotelika rowerowego. Oddata jej fotelik, ktory kurzyt sie
juz od siedmiu lat w stodole. ,Miatam poczucie: puszczam dalej, a jak bede potrzebowata, to popro-
sze w grupie. Nie mam potrzeby trzymania rzeczy, jesli poprosze, dostane bezptatnie. Nie mam juz
potrzeby magazynowania” — podkresla.
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Regulamin grup Uwaga, Smieciarka jedzie powstat w odpowiedzi na pojawiajgce sie potrzeby. Nie jest
tworzony spontanicznie. Na poczgtku nie byto go weale, istniata tylko misja: Na ratunek porzuconym
meblom. Vintage. Hunters. Resouce. Potem okazato sie, ze nie chodzi tylko o meble, ale ludzie chcg
ratowaC wszystkie rzeczy, szczegolnie te codziennego uzytku. ,Caty czas uscislamy regulamin. Moina
powiedziec, ze pieC lat temu jeszcze nie znaliSmy odpowiedzi, jak rozwigzac pewne kwestie, a w wyni-
ku testow czy rozmow w grupie administratoréw wymieniajacych sie doSwiadczeniami dopuszczamy,
7e rozne kwestie mozna rozwigzywac na wiele sposobow. Mam tez podejscie, ze btedy sg ok, jesli sie
ich nie powtarza. Lepiej jest je popetniaC i czerpac z nich nauke, niz traci¢ czas na bezuzyteczne pla-
nowanie. Rozne kwestie testujemy w roznych grupach” — opowiada Dominika. Z czasem na przyktad
pojawit sie w regulaminie punkt o nieodebraniu rzeczy. A poniewaz powstaje fundacja, regulamin
rowniez bedzie sie zmieniat na bardziej formalny. ,Realnym problemem dla [platformy] Uwaga, $mie-
Ciarka jedzie sq grupy niezrzeszone w inicjatywie, a skargi na ich dziatanie, na przyktad dotyczace
0s0b, ktore reklamujg swoje ustugi, s3 kierowane bezposrednio do nas. Nie prowadzimy dziatalnosci
zarobkowej. My nie zatwierdzamy postow. Dziatamy transparentnie” — zaznacza Dominika.

Przez dziesiec lat byto to dziatanie wolontariackie. Od pottora roku Dominika ma stypendium Ashoka
Fellow. Otrzymata 40 tysiecy ztotych w Plebiscycie Lirene: Kobieta. Innowacja. Natura — od Internau-
tow oraz nagrode gtowng przyznang przez Jury konkursu. Pienigdze przeznaczone sq na szkolenia,
domene, zjazd i ksiegowosc.

Jesli ktos chciatby, zeby grupa lokalna inicjatywy Uwaga, Smieciarka jedzie powstata w konkretnej
miejscowosci, moze napisa¢ wiadomos¢ na stronie gtownej na FB. ,Mamy juz doswiadczenie, ze
w matych miejscowosciach niestety to nie dziata. Koncentrujemy sie na miastach, powyzej 200 tysie-
cy mieszkancow — mowi Dominika Szacitto. — Mozna oddac prawie wszystko, ale istotne jest to, zeby
nie tamac polskiego prawa, z tego powodu nie oddajemy przeterminowanych lekow. Nie mozemy tez
tamac prawa naszego marketplace ani prawa FB, czyli nie oddajemy papierosow, tytoniu i Srodkow
odchudzajacych ani zwierzat. Waine, aby edukowac, a nie wskazywac, stad w grupach zamieszcza-
ne s3 posty edukacyjne o tematyce zero waste. Razem ratujemy okoto 35 tysiecy ton rzeczy rocznie
przed wysypiskiem”.



Wyprzedaz garazowa

liderka: Ewa Pawlikowska
telefon: 513 603 131
strona: https://www.facebook.com/profile.php?id=100029115715199

Kontekst

Gtownym celem wyprzedazy garaiowych organizowanych w podwarszawskiej gminie Leszno jest
drugi obieg przedmiotow, ktorych ludzie chcg sie pozbyc ze swoich domow, cho¢ nadaja sie one do
uzytku. Od poczatku przedsiewzieciu przySwieca idea niemarnowania. Cel drugi to umozliwienie do-
stepu do dobr osobom, ktorych nie stac na zakupienie ich w sklepie. Efektem ubocznym okazato sie
powstanie nowej przestrzeni spotkan mieszkaricow i mieszkanek gminy.

Wyprzedaze organizowane s3 na gminnym targowisku od trzech lat, raz lub dwa razy w miesiacu.
W roku 2023 odbedzie sie piecdziesiata edycja wydarzenia.

Jak to dziata?

W sposob mato formalny. Aby wzigC udziat w wyprzedazy, nie trzeba sie zgtaszac (wyjatek stanowia
kiermasze sezonowe, np. Swigteczne). Wystarczy przyjechal w wyznaczonym dniu i roztozy¢ swoje
stanowisko. Warto zabrac ze sobg stolik lub koc do zaprezentowania sprzedawanych rzeczy, ponie-
waz liczba stanowisk przy stotach jest ograniczona i zwyczajowo zajmujq je stali uczestnicy i uczest-
niczki wyprzedaiy.

Podczas wydarzenia mozna sprzedawac i kupowac najrozniejsze przedmioty, m.in. zabawki, ksigiki,
ubrania, posciel czy szeroko pojmowane ,starocie”. Sprzedajacymi sg najczesciej kobiety i dzieci.
Informacje 0 wyprzedazach rozchodzg sie przede wszystkim tzw. poczt pantoflowa. Pierwsze edycje
reklamowano za pomocg ulotek. Istnieje tez odpowiednia strona na Facebooku.

Na wyprzedazach w Lesznie panuje mifa atmosfera. Sprzedajacy pomagaja sobie czesto w rozkta-
daniu stanowisk, zastepujq sie wzajemnie, gdy sasiad czy sasiadka potrzebujq sie na chwile oddalic.

Obok wyprzedazy dziata rowniez ,,oddazéwka”. W wyznaczonym miejscu mozna odtozyC rzeczy, kto-
rych nie chce sie sprzedawac. Inne osoby mogg skorzystac z nich darmo. Przedmioty niezabrane
10stajg posortowane, a nastepnie oddane osobom potrzebujacym (np. do domow spokojnej starosci,
schronisk dla zwierzat) lub wystawione raz jeszcze podczas kolejnej wyprzedazy.
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Organizacja wyprzedaiy jest praktycznie bezkosztowa. Potrzeba jedynie miejsca i odpowiedniego ze-
zwolenia. W Lesznie wojt zgodzit sie na udostepnianie przestrzeni gminnego targowiska nieodpfatnie.

Organizujac wyprzedaz, nalezy zadbac o miejsce i zezwolenia administracyjne, nagtosnienie akji
1 wyprzedzeniem oraz staty termin i regularnos¢ wydarzen. Warto je urzadza¢ minimum raz w mie-
sigcu — dzieki temu stajq sie czescig lokalnej rutyny.

Przy wyborze terminu wyprzedazy warto dostosowac go do innych odbywajacych sie w okolicy. Nie-
ktorzy sprzedajacy biorg udziat w wielu tego typu wydarzeniach w réznych miejscach.

Dobrze jest rowniez zadbac o atmosfere. Na poczatku lesznowskim wyprzedazom towarzyszyta kawia-
renka, ktorg organizowat lokalny klub seniora.



Charytatywny sklep spoteczny

Drugi obieg rzeczy dla zysku spotecznego

organizacja liderska: Stowarzyszenie ESWIP (Elblaskie Stowarzyszenie
Wspierania Inijatyw Pozarzagdowych)

telefon: 734 218 310

strona: https://www.dompodcisem.pl/sklep-spoleczny

Kontekst

Stowarzyszenie ESWIP zajmuje sie integracjg 0s0b wykluczonych i prowadzi Centrum Integradi
Spotecznej, w ktorym zainteresowani mogg skorzysta¢ miedzy innymi z doradztwa zawodowego
czy wzig¢ udziat w kursach zawodowych. Sklep spoteczny stat sie platformg taczgca wezesniejsze
dziatania CIS-u z checig zainteresowania mieszkancow i mieszkanek ideg zero waste i ekonomig
zamknietego obiegu.

Sklep otwarto w maju 2020 roku.
Jak to dziata?

Przedmioty sprzedawane w sklepie spotecznym pochodzg od mieszkancow i mieszkanek Elblg-
ga. S3 do niego przekazywane w formie darowizny. Kaida rzecz podlega ocenie, czy nadaje sie
do bezposredniej sprzedazy, czy tez wymaga renowacji. W razie potrzeby trafia do pracowni
renowacyjnych, gdzie zostaje odnowiona przez uczestnikow i uczestniczki kursow zawodowych
prowadzonych przez CIS.

Na stronie sklepu znajduje sie lista przedmiotow, ktore mozna przekazac. Mogg to by¢ na przyktad
drobne meble, artykuty dekoracyjne czy sprzet sportowy. Docelowo do listy dopisane zostang m.in.
ubrania. Gtowne wyzwanie dla przedsiewziecia stanowi jednak ograniczona powierzchnia pracow-
ni renowacyjnych, magazynu i samego sklepu. Potencjat pozyskiwania przedmiotow do sprzedazy
w drugim obiegu jest duzy —w 2022 roku do sklepu trafito okoto 10 tysiecy réinych artykutow, wiele
7 nich musiato odczekac w kolejce do renowagji.

Sklep funkcjonuje od poniedziatku do soboty. Dziennie odwiedza go kilkanascie 0sab, a w sezonie od
maja do sierpnia kilkadziesiat. W jego dziatalnosc zaangaiowanych jest szeS¢-siedem o0sob, w wiek-
s70SCi uczestnicy i uczestniczki warsztatow CIS-u zatrudnieni na umowe o prace. W renowacji i spra-
wach organizacyjnych pomagajq tez czasem wolontariusze i wolontariuszki.
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Dochody sklepu przeznacza sie na dziatalnos¢ CIS-u oraz inne inicjatywy spoteczne i charytatyw-
ne w Elblagu.

Sklep dziata przy Centrum Integracji Spotecznej, ktdre powstato z funduszy UE i zbidrki publicznej
(okoto 100 tysiecy ztotych). Koszty biezacych dziatan pokrywane sq réwniez ze Swiadczen uczestnikow
| uczestniczek z urzedu pracy.

Tworzac sklep spoteczny, nie nalezy nastawiac sie na zysk finansowy. Jest to przedsiewziecie war-
te pracy z powodow innych niz materialne. Waine, by wspottworzy¢ go wraz z mieszkancami
| mieszkankami. Warto dbac o komunikacje i relacje z nimi, dziekowac im, docenia¢ ich wktad
jako darczyncow, dbac o transparentnosc. Taki sklep moze tez by doskonatym miejscem organi-
7agji wydarzen edukacyjnych.

Model sklepu spotecznego wypracowany przez Stowarzyszenie ESWIP podlega ciagtej aktualizacji.



Sklep charytatywny Filantrop

organizacja liderska: Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop
e-mail: csfilantrop@gmail.com

Kontekst

Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop uruchomito w 2008 roku sklep charytatywny w celu niesie-
nia pomocy finansowej osobom potrzebujacym. W sklepie sprzedawane sq rzeczy uzywane, pozyska-
ne od darczyncow z Polski i zagranicy. Inicjatywa ta ma przede wszystkim na celu pomaganie, jednak
przy okazji utatwia takze zarzadzanie przedmiotami z drugiego obiegu, daje im drugie zycie i ratuje je
przed zmarnowaniem i wyrzuceniem na smieci.

Jak to dziata?

W ofercie sklepu dominuje odziez — nowa i uzywana, ale moina tez kupic meble, sprzet AGD, RTV,
sportowy, zabawki itp. Sprzedajemy rowniez literature i prase chrzescijanskg. Zarobione pienigdze
przeznaczamy na cele statutowe. W Ciechanowie i okolicach kazdy moze zgtosi¢ gotowosc ofiarowa-
nia mebli, duzych sprzetow AGD itp., a sklep zapewnia ich transport. Przynajmniej raz na kwartat
pracownicy i wolontariusze jadg za granice po przedmioty z Niemiec lub Szwajcarii, zdarzajq sie takie
dostawy z Danii i Anglii.

Do Stowarzyszenia zgtaszajg sie 0soby potrzebujace, piszg wnioski, ktére ono rozpatruje. W 2022 roku
rtoiono 39 wnioskow, ale przed 2019 i wprowadzeniem Swiadczenia 500 plus byto ich wiecej. Potrze-
bujacy moze zgtosic sie i otrzymac pomoc raz na kwartat.

Poza pomaganiem Stowarzyszenie przywigzuje duzg wage do niemarnowania. Ludzie cieszg sie, e
mogq oddac zdatne i potrzebne przedmioty, ktorych sprzedaz wesprze innych. Takie dziatanie ma tak-
7e wymiar budujgcy spotecznos¢. Mieszkaricy wiedza, ze moga tu przekazac rézne przedmioty, chetnie
tez 7agladaja, aby cos kupic. Sklep ma swoich statych bywalcow. Jego pracownicy prowadzg witryne
na Facebooku i planujq zatozenie strony internetowej, jednak dotychczas brakuje na to Srodkow,

Koszty

Wszystkie pienigdze na prowadzenie sklepu sg pozyskiwane ze sprzedaiy jego asortymentu. Srodkow
musi wystarczy¢ na utrzymanie pracownikow, czynsz i media oraz, co bardzo wazne, na wsparcie
finansowe 0sob potrzebujacych. Stowarzyszenie zatrudnia osoby do codziennej obstugi sklepu, ksie-
gowosci i Facebooka oraz do pomocy przy transporcie towarow. Czasami otrzymuje pomoc finansowa
od Urzedu Miasta, a cztonkowie Stowarzyszenia optacaja sktadki.
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Otwierajac sklep, warto uzbroic sie w cierpliwosc. Trzeba czasu, aby zbudowac zaufanie ludzi i wzbu-
dzi¢ w nich chec¢ niesienia bezinteresownej pomocy. Do funkcjonowania sklepu potrzebny jest samo-
chod i wolontariusze, ktérzy pomogg przy przenoszeniu ciezszych mebli i sprzetow. Dzieki temu moz-
na odbierac przedmioty od darczyncow i organizowac wyjazdy za granice. Wszystko jest finansowane
2 1arobionych przez sklep pieniedzy.



Rozdziat 4:
Naprawa i przetwarzanie




NaprawiaMY Z VEOLIA

liderka: Agnieszka tukasiak
e-mail: agnieszka.lukasiak@veolia.com

strona: https://www.fundacja.veolia.pl/aktualnosci/raport-naprawiacze-swiata

Kontekst

Program NaprawiaMY z Veolig powstat jako zaplecze, a zarazem inspiracja ruchu kawiarenek na-
prawczych w Polsce. Jego celem jest systemowe wsparcie innowacji spotecznych opartych na idei
zero waste. Zainijowany przez Fundacje Veolia Polska, ma charakter grantowy i dotychczas pomagt
w utworzeniu szesnastu kawiarenek naprawczych w dziewieciu miastach Polski. Kawiarenki napraw-
(ze — jako miejsca spotkan spotecznosci lokalnej integrujacej sie wokdt naprawiania niesprawnych
sprzetow — pozwalaja zreperowac m.in. odziez, meble, rowery czy sprzety nalezgce do 0sob z nie-
petnosprawnosciami lub tez dawac rzeczom drugie zycie w drodze upcyclingu (tzn. przerabiania
rzeczy, by nadawac im catkowicie nowe funkgje, jak np. przetapianie puszek i wyrob innych przed-
miotow metalowych).

W 2022 roku zrealizowano trzecig edycje programu, ktory — jak mowi lzabela Rakuc-Kochaniak, Preze-
ska Zarzgdu Fundadji Veolia Polska — ,utrzymany jest w duchu miedzysektorowej wspotpracy taczgcej
samorzady, biznes i trzeci sektor. Ma on na celu wzmacnianie miejskich innowacji spotecznych wokot
idei zero waste oraz integracje spotecznosci lokalnych. Jednoczesnie wptywa na podniesienie stanu
wiedzy w obszarach zwigzanych z ekologia i ochrong srodowiska naturalnego”.

Jak to dziata?

Instytugje, ktore wigczyty sie w program NaprawiaMY z Veolig, otrzymaty granty na dziatania kawia-
renek. W pierwszej edycji, zorganizowanej we wspotpracy z Fundacjg Ashoka, w roznych miastach
Polski powstato dziesie¢ kawiarenek naprawczych. W pandemicznym roku 2020 program realizowano
on-line, podczas gdy rok poiniej z grantow przyznanych przez Fundacje Veolia skorzystaty cztery kolej-
ne kawiarenki naprawcze. Partnerem programu byta Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce.

Trzecia edycja programu NaprawiaMY z Veolig (rok 2022), realizowana we wspotpracy z Fundacja
Normalne Miasto Fenomen, zakfadata dotgczenie do dziatajacych dotychczas kawiarenek w todzi,
jakimi sa:
e Sasiedzka ,Re-Pasja” w Domu Kultury 502 (recykling, stylistyka, ekologiczne zamienniki
chemii domowe));
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KW t0dzkiego oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych (szycie);

o Kawiarenka kodzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych (reperacja sprzetu rehabilitacyjnego,
m.in. wozkow);

e Kawiarenka Naprawcza w Miejscu Spotkan (recykling, naprawa ubran, naprawianie sprzetu
dwukotowego, warsztat stolarski)

dwach nowych:
* Mobilnego serwisu rowerowego Dr Velo (Fundacja Fenomen)
o Kawiarenki Fundacji BIEDA (upcykling, metaloplastyka).

Jak podkresla koordynatorka inicjatywy Agnieszka tukasiak, program ,wptywa na podniesienie stanu
wiedzy w obszarach zwigzanych z ekologig i ochrong Srodowiska naturalnego. W kawiarence napraw-
czej mozemy nie tylko naprawic zepsute sprzety, ale rowniez wzmocnic nasze relacje sasiedzkie i spo-
teczne. Przychodzgc tutaj, integrujemy sie, pomagamy sobie nawzajem i wymieniamy sie pomystami.
[ tych spotkan wynika cos bardzo dobrego zaréwno dla nas, jak i dla spotecznosci lokalnych”.

Poza dotacjami na wsparcie kawiarenek instytucje otrzymuja rowniez pakiet komunikacyjny zawiera-
jgCy m.in. opracowane materiaty wspierajace ich dziatania w postaci filmu i komunikatow do mediow
spotecznosciowych.

,La 30 lat w miastach bedzie 2y¢ dwie trzecie populacji Swiata. Dlatego to wtasnie one odczujg naj-
dotkliwiej konsekwencje zmian klimatu — mowi lzabela Rakuc-Kochaniak. — Skuteczne przeciwdzia-
tanie niekorzystnym zmianom klimatycznym wymaga od nas wszystkich natychmiastowego dziatania,
gtebokich i dtugofalowych zmian spotecznych i gospodarczych. Nasz program to zrodto inspiragji
| praktycznej wiedzy dla tych wszystkich, ktorzy chcg wigczyC sie w wysitki na rzecz ratowania klimatu
| podnoszenia jakosci zycia mieszkancow miast”.

W pierwszej edycji wspolnie z Fundacja Ashoka opracowano Podrecznik DIV - stworz Kawiarenke
Naprawczg w swojej spotecznosci, ktdry prezentuje narzedzia ufatwiajgce rozwigzywanie istotnych
problemow u ich zrodfa i pomagajgce osiggac wiekszy wptyw spoteczny. Publikacja ta stanowi krotkg
| tresciwg instrukcje prowadzgcg krok po kroku przez proces budowania spotecznosci wokot idei
naprawiania.



Kawiarenka naprawcza

organizacja liderska: Stowarzyszenie ESWIP
(Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych)

strona: https://www.dompodcisem.pl/sklep-spoleczny

Kontekst

Kawiarenka naprawcza to jedno z wydarzen edukacyjnych poswieconych tematyce zero waste i obie-
gu zamknietego, odbywajacych sie przy Centrum Integracji Spotecznej prowadzonym przez Stowa-
rzyszenie ESWIP. Wydarzenie stwarza nie tylko okazje do nauki i realizacji idei zero waste, ale tez
przestrzen spotkan i integracji mieszkancow i mieszkanek.

Kawiarenka dziata od 2021 roku, a od 2023 ma sie odbywac jako regularne wydarzenia raz w miesigcu.
Jak to dziata?

Na spotkanie kawiarenki naprawczej mozna przyniesc zepsute, ale nadajace sie do naprawy przed-
mioty codziennego uzytku. Uczestnicy i uczestniczki sq zachecani do samodzielnej naprawy rzeczy
w otwartych pracowniach. Dzieje sie to pod okiem ,ztotych raczek”, czyli 0sb, ktore w razie potrzeby
stuzg radq i dbajg o bezpieczenstwo przy obstudze urzadzen. Wydarzeniom przySwieca idea wspot-
dzielenia — nie trzeba przynosic ze sobg narzedzi, sq one dostepne na miejscu, a wstep jest bezpfatny.

Spotkania trwajg zwykle od czterech do szesciu godzin. Kazdorazowo przed wydarzeniem lub po
jego zakonczeniu uczestnicy i uczestniczki zapraszani s na wspolng kawe oraz rozmowy tematyczne
(i nie tylko).

Wydarzenie obstugujg zazwyczaj cztery osoby: dwie ,ztote rgczki” w przestrzeni warsztatowej oraz
dwie w kawiarni.

Gtowne wyzwanie przy organizacji kawiarenki stanowi zainteresowanie nig mieszkancow i mieszka-
nek, przekonanie ich do wziecia udziatu w wydarzeniu. Uczestnicy i uczestniczki przychodzg czesto
po raz pierwszy tylko po to, by sie przyjrze¢, poiniej jednak wracajg na kolejne edycje, w ktorych
aktywnie biorg udziat.

Frekwengja na spotkaniach kawiarenki bywa rdzna. Raz pojawia sie kilka 0sdb, a innym razem kilka-
dziesiat. Wiekszym zainteresowaniem cieszg sie kawiarenki tematyczne, np. rowerowa (prowadzona
wiosng i jesienia), podczas ktdrej mozna naprawic rower lub przygotowac go do sezonu.
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Kawiarenka powstata w ramach projektu finansowanego z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich Naro-
dowego Instytutu Wolnosc. W koszt wydarzenia wchodza sprzet i materiaty do renowacji przedmio-
tow oraz poczestunek dla uczestnikow i uczestniczek.

Kawiarenki naprawcze mogg przybierac roznorodne formy. Przed utworzeniem wiasnej warto sie
2 nimi zapoznac i wybrac takg, ktdra najlepiej odpowiada potrzebom i moiliwosciom organizacyjnym.
Aby lepiej rozeznac sie w temacie, moina wzig¢ udziat w kawiarence organizowanej w Elblagu lub
innym miejscu.



Otwarty warsztat rowerowy

organizacja liderska: Stowarzyszenie Mierz Wysoko
telefon: 506 693 555

e-mail: info@mierzywsoko.org.pl

strona: https://otwartywarsztatrowerowy.pl/stowarzyszenie-mierz-wysoko/

Kontekst

Otwarty Warsztat Rowerowy to inicjatywa Stowarzyszenia Mierz Wysoko. Jego pomystodawczynig i li-
derkg jest Emilia Szendertata. DoSwiadczenie zdobywata jako wolontariuszka w szkockiej organizadji
charytatywnej w Glasgow, zajmujgcej sie promowaniem komunikacji rowerowej. Po powrocie do
Polski rozpoczeta prace z dziecmi z warszawskiej Pragi, m.in. jezdzita z nimi na rajdy rowerowe. Wtedy
okazato sie, ze dzieci, ktore czesto miaty najnowsze tablety czy adidasy, nie posiadaty rowerow. Stad
pomyst, by zorganizowac pozyskiwanie sprzetu i stworzy¢ warsztat rowerowy. Pierwszy mikrowarsztat
powstat w Klubie Mtodziezowym na warszawskiej Pradze, a potem akcja przeniosta sie na Bazar Ro-
1yckiego, gdzie taki warsztat na niewielkiej przestrzeni organizowano sezonowo. Od dwach lat warsz-
tat miesci sie na warszawskiej Woli, przy ul. Wolnosc 2, gdzie obok niego w jednym miejscu znajduje
sie tez sklep i myjnia rowerowa.

Jak to dziata?

Warsztat przy ul. Wolnosc 2 dziata we wtorki, czwartki i pigtki w godzinach 10-18, w Srody od 10 do
19 oraz w soboty miedzy 10 a 15. W niedziele i poniedziatki jest zamkniety. W Srody w godzinach
1619 oraz w soboty w warsztacie odbywa sie darmowa nauka serwisowania rowerow.

Najwieksza, jasna sala taczy dwie funkcje. Jest to sklep z rowerami uzywanymi oraz otwarta dla wszyst-
kich przestrzen ze stojakami i narzedziami do naprawy rowerdw, gdzie kazda chetna osoba moze
nieodpfatnie naprawic rower samodzielnie lub przy wsparciu mechanika. Sprzedaz rowerow pozwala
sfinansowac darmowe dziatania statutowe Stowarzyszenia. Sklep oferuje do wyboru rowery miejskie,
dzieciece, trekkingowe, szosowe i MBT. Stowarzyszenie dziata wedtug ustalonych wspolnie zasad,
np. sprzet do warsztatu przynoszg osoby, ktore juz go nie potrzebujg, moze on byc stary i dawno
nieuzywany, wyjety z piwnic czy ze strychow, taki, ktory w innej sytuacji wylagdowataby na Smietniku.
Stowarzyszenie rowerow od wiascicieli nie odkupuje.

Na stronie www.otwartywarsztatrowerowy.pl moina wypetnic formularz, w ktorym zgtasza sie chec
przekazania roweru.Jego wartos¢ jest wyceniana, a kwote takiej darowizny mozna odliczy¢ od po-
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datku. Nastepnie rowery sq poddawane inspekcji, myte, naprawiane lub rozktadane na czesci, ktore
2 kolei postuzg do naprawy innych rowerow.

Recykling rowerow — ich pozyskiwanie, naprawa i sprzedaz pozwalajg Stowarzyszeniu miedzy in-
nymi prowadzi¢ darmowa i otwartg dla wszystkich chetnych przestrzen do napraw rowerowych.
W gtownej sali lokalu na ul. WolnoS¢ 2 mieszczg sie stojaki rowerowe i narzedzia do dyspozydi
dla 0s6b chcgeych bezptatnie naprawic swoj sprzet. Mozna z nich korzysta¢ samodzielnie zawsze
w godzinach otwarcia warsztatu. Stowarzyszenie prowadzi tam tez bezptatne warsztaty naprawy ro-
werow, uczgc, jak zatatac detke czy naprawic hamulce. Na miejscu dziata rowniez myjnia rowerowa
0raz ptatny serwis rowerowy.

Dwie gtowne idee przyswiecajgce Otwartemu Warsztatowi Rowerowemu to recykling roweréw w du-
chu zero waste oraz promowanie rowerow poprzez tworzenie miejsca, gdzie ludzie mogg je bezptatnie
naprawiaC. Rower nie produkuje sladu weglowego, ze swej natury jest ekologiczny. CzeS¢ naprawio-
nych rowerow zostaje przekazana osobom potrzebujgcym, np. uchodzcom. ,Jest to miejsce dostepne
dla kazdego. Tutaj mozna czuc sie swobodnie” — podkresla Zofia Nawrocka.

Koszty prowadzenia dziatalnoSci Stowarzyszenia, ktorego gtownym projektem jest Otwarty Warsztat
Rowerowy, wynoszg 695 385,54 zotych rocznie. Obejmujg one grownie wynajem punktow na
ul. Wolnos$c 2 oraz na Bazarze Rozyckiego, zakup i amortyzacje narzedzi i materiatow oraz koszty
osobowe — wynagrodzenia pracownikow (zatrudnione na state trzy osoby) czy ubezpieczenia wspot-
pracujacych z nim kilkunastu wolontariuszy. Warsztat utrzymuje sie gtownie z recyklingu rowerow
— ich pozyskiwania od darczyncow, naprawy i sprzedaiy, a takie z odptatnego serwisu. Dziatania
Otwartego Warsztatu Rowerowego nie sg finansowane ze srodkow publicznych, a obostrzenia zwia-
7ane 7 epidemig Covid-19 nie pozwolity nawet wykorzystac w petni dwuletniej dotacji z Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich.

,Bezptatny warsztat dla rowerzystow trzeba bardzo doktadnie zaplanowac finansowo, uwzgledniajqc
konieczne koszty, m.in. na wynajem lokalu i zatrudnienie mechanikow — wyjasnia Zofia Nawrocka
7 Otwartego Warsztatu Rowerowego, pierwszego w Polsce lumpeksu rowerowego. — Opieranie sie
jedynie na dotacjach publicznych dla organizacji jest trudne i nie zapewnia ptynnosci finansowej”,



Polski Czerwony Krzyz

Zbiorka rzeczy do konteneréw

lider: Andrzej Anton

organizacja liderska: Biuro Zarzadu Gtownego Polskiego Czerwonego Krzyia
telefon: 693 615993

e-mail: tekstylia@pck.org.pl

strona: v w.pck.pl

Kontekst

Kontenery z logo Polskiego Czerwonego Krzyza, ktore pojawity sie pod koniec lat 90., kojarzg sie
wiekszosci spoteczenstwa jako miejsce zbiorki ubran dla najbiedniejszych. W catej Polsce, w 15 woje-
wodztwach, znajduje sie ponad 35 tysiecy metalowych pojemnikéw. Z zatozenia mozna do nich wrzu-
cac ubrania, posciel, reczniki, a nawet pluszowe zabawki i buty potgczone w pary. Niestety z czasem
okazato sie, ze kontenery sq traktowane jak alternatywne kosze na Smieci. Przy zbiorce ubran organi-
7atorzy zaobserwowali dwa powaine problemy. Po pierwsze, do pojemnikow wrzucano rzeczy stare,
brudne, zniszczone, z dziurami, podarte lub poplamione, ktdre zupetnie nie nadawaty sie do dalszego
uzytku. Takie dary przynosity wiecej szkody niz pozytku. Po drugie, w kontenerach czesto znajdowaty
sie zawilgocone ubrania i butelki z ptynami, przez co pozostate rzeczy gnity albo Smierdziaty i tracity
przydatno$c. Z tych powodow organizacja zdecydowata Sie na zmiane modelu dziafania.

Jak to dziata?

PCK powierzyt recykling zbieranych tekstyliow specjalistom w zamian za wsparcie finansowe. Podpisat
umowe z firmg Wtorpol, ktora zajmuje sie gromadzeniem i przetwarzaniem tekstyliow. Organizacja
podkresla, ze jest to proekologiczny (mniej Smieci na wysypiskach, odzyskiwanie surowcow i recy-
kling) i efektywny mechanizm fundraisingowy. Za otwarcie kontenera i podziat ubran na te, ktére
trafiajg do sprzedazy lub ,na przemiat”, odpowiada Wtdrpol. Rzeczy nienadajace sie do drugiego
uzytku przekazuje sie na cele przemystowe, np. na materiaty do uszczelniania.

Dla Polskiego Czerwonego Krzyza liczy sie kaidy kilogram. Organizacja przeznacza pieniadze pozyski-
wane ze sprzedazy tekstyliow w konkretnym wojewddztwie na dziatalnosc lokalng, takg jak Wielkanoc
1 PCK, Wyprawka dla Zaka czy Czerwonokrzyska Gwiazdka.
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Organizacja nie podata kosztow.

,Nasi darczyncy, mimo najczesciej dobrych intencji wyptywajgcych z checi przekazania rzeczy osobom
potrzebujgcym, zostawiajg worki pod kontenerami. Kiedy pojemnik jest przepetniony, warto poszu-
kaC nastepnego — prosi Andrzej Anto. — Zapobiegnie to niszczeniu darow przez deszcz czy snieg,
7anim zostang one odebrane. Czasem te worki 53 niestety rozrywane przez psy. Szkodzi to Srodowisku
| jednoczesnie wptywa na gorszy wizerunek organizacji, ktéra wystawita kontenery”. I dodaje: ,0d
kiedy zmienilismy formute akgji, nasi darczyicy powinni wiedziec, ze zysk ze zbiorki rzeczy w konte-
nerach zasila akcje charytatywne PCK. Jednak, jesli chca przekazac ubrania potrzebujgcym, to nadal
moga przyniesc je czyste i uprasowane do oddziatu PCK. W ten sposob trafig do ludzi”.



Warsztat rekodzieta artystycznego

organizacja liderska: Zaktad Aktywnosci Zawodowej
e-mail: zazkielce@caritas.pl

Kontekst

[aktad Aktywnosci Zawodowej to jednostka terenowa Caritas Diecezji Kieleckiej dziatajgca na rzecz
0s0b wykluczonych spotecznie. W Zaktadzie pracujg obecnie 52 osoby z niepetnosprawnoscig. Warsz-
tat rekodziefa artystycznego prowadzony jest przez instruktorow.

Pomyst na jego stworzenie wytonit sie w zwigzku z potrzebg ograniczenia wykorzystywania jednora-
zowych workéw foliowych podczas zakupOw oraz z checig zagospodarowania nieuzywanych firanek.

Warsztat byt organizowany w okresie pandemii w latach 2020-2021.
Jak to dziata?

W Zakfadzie dziata pie¢ warsztatow, podczas ktorych grupy pracownikéw wytwarzajg rozne wyroby
| mogg Swiadczy¢ ustugi. W ramach dziatalno$ci Zaktadu odbyty sie takze warsztaty w duchu zero
waste polegajace na przygotowywaniu woreczkow wielokrotnego uzytku na zakupy. Gtownie miato to
na celu ponowne wykorzystanie firanek (drugi obieg) oraz ograniczenie zuzycia plastiku — zamiast do
foliowych torebek warzywa, owoce i inne suche produkty sprzedawane na wage mozna pakowac do
woreczkow z materiatu. Mogg one réwniez stuzy¢ do przechowywania pieczywa.

W ten typ warsztatu zaangazowanych byto dziesiecioro pracownikéw. Przygotowane woreczki w ilosci
okoto 100 sztuk sprzedawano w sklepie z rekodzietem prowadzonym przez ZAZ. Osoby kupujgce infor-
mowano, ze woreczki zostaty wykonane z materiatow z recyklingu przez osoby z niepetnosprawnoscig.

Koszty

Warsztaty odbyty sie bezkosztowo, a materiaty pozyskano w trakcie kiermaszu dobroczynnego. Oso-
by, ktore go odwiedzaty, zostaty poproszone o przyniesienie niepotrzebnych materiatow.

Rekomendacje

Materiaty do szycia woreczkow mozna pozyskac takze z nieuzywanych ubran oraz tekstyliow do sypial-
ni lub jadalni. Mogg to by¢ materiaty podarte, sprane lub zuzyte w dotychczasowej funkgji.

Do przeprowadzenia warsztatow nie potrzeba wiele innych materiatow, przydatne sq nozyczki i nici
lub wstgzki do wigzania woreczkow.
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Plastikowa rewolucja

liderzy: Dziataniem zajmuje sie nieformalna grupa znajomych i studentow z todzi
| Warszawy, bez statusu prawnego stowarzyszenia czy fundacji. Osoby zaangazowa-
ne to: Adam Mirowski, Julia Stryjek, Mateusz Jaskot, Jerzy Piwkowski, wspétpraca:
Barttomiej Urbanski, Magdalena Michalak.

strona: https://www.facebook.com/PlastikowaRewolucja/

Kontekst

W 2020 roku w kazdg sobote od lipca do wrzesnia w Punkcie Edukagji Ekologicznej nad Wista
warszawiacy i turysci mieli okazje zapoznac sie z kwestiami zwigzanymi z klimatem i ochrong Sro-
dowiska, czyli ogdlnie rozumiang ekologia. Z kolei na state dostepna byfa wystawa pokazujaca, jak
na co dzien redukowac iloS¢ produkowanych Smieci, oraz zachecajaca do udziatu w warsztatach.
Corocznie do prowadzenia tego punktu zapraszata grupe Plastikowej Rewolucji firma, ktora wygry-
wata konkurs Miasta Stotecznego Warszawa na prowadzenie w czasie wakacji dziatan rekreacyjnych
I edukacyjnych nad Wista. Jerzy Piwkowski przyznaje, ze wczedniej chyba nikt z grupy nie uczyt sie
organizowac ani prowadzic takich zajec. Przydaty sie doSwiadczenia z harcerstwa oraz to, ze niekto-
r7y sg studentami politechniki.

Jak to dziata?

Kazdy weekend przebiegat pod innym hastem przewodnim, takim jak energia, bioroznorodnos,
kryzys klimatyczny, odpady, itd. Nad Wistg ustawiono rowniez maszyny do przetwarzania odpadow
w atrakcyjne przedmioty. Chetni mogli podejsc do stanowiska i przy pomocy instruktora wykonac
kolorowe, designerskie przedmioty. Warsztaty cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem. ,Chociaz
nigdy tego nie liczyliSmy, mysle, e kilka tysiecy 0s6b wzieto w nich udziat. Wiekszo$¢ z nich byta
1askoczona, ze mogli przy naszej pomocy ze zwyktych odpadow zrobi¢ oryginalne rzeczy” — mowi Piw-
kowski. Uczestnicy wykonywali nieodptatnie breloczki w ksztatcie rybek, ptytki gorsetowki — ikone
wzornictwa lat 30., warcaby czy mydelniczki.

,Podktadki pod kubki robilismy z nakretek plastikowych od butelek, czyli polietylenu wysokiej gesto-
Sci. To bardzo popularny materiat, prosty w przetwarzaniu i w miare bezpieczny, bo nie kazdy plastik
ma takg ceche” - zaznacza Piwkowski.

Podczas warsztatow i w trakcie oprowadzania po ekspozycji odwiedzajacy poznawali sposoby na
ograniczanie wptywu, jaki wywierajg na srodowisko. Chodzito na przyktad o zmiane nawykéw konsu-
menckich, korzystanie z produktow wielorazowych czy poprawne sortowanie odpadow.
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Plastikowa Rewolucja zaczeta sie od wygranego w konkursie przez Adama Mirowskiego grantu w wy-
sokosci 15 tysiecy ztotych ufundowanego przez Inicjatywe Po Stronie Natury Zywca Zdrdj. Kwota ta
wystarczyta na zakup czesci do maszyn do mielenia i przetwarzania odpadow oraz ich budowe. In-
strukcje do ich tworzenia nieformalna grupa pobrata ze strony Precious Plastic, wywodzacego sie
1 Holandii projektu open source.

Projekt zostat zakonczony ze wzgledow prawnych i grupa obecnie nie przewiduje jego kontynuacji.
,Przetwarzanie odpadow zgodnie z polskim prawem wymaga zezwolen, ktorych nie jestesmy w stanie
zdobyc, np. miejsce sktadowania czystych plastikowych nakretek musi by¢ monitorowane 24 godziny
na dobe, a nagrania maja by wysytane do Polskiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska. Z tego po-
wodu wiele matych inicjatyw czy manufaktur nie jest w stanie prowadzi¢ swojej dziatalnosci” — mowi
Jerzy Piwkowski. Zacheca jednak kazdego do dziatan wg zasady 5R: refuse, reduce, reuse, recycle, rot.
| podkresla: ,Najwainiejsza jest Swiadomosc, ze nasze dziatania majg konsekwencje, i chec, by je
zrozumied. Jesli to mozliwe, warto kupowac rzeczy bez opakowan”.



Rozdziat 5:
Dziatania lobbingowe
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o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci

organizacja liderska: Federacja Polskich Bankéw Zywnosc
e-mail: federaa@bankizywnosci.pl

Kontekst

Marnowanie zywnosci to bardzo ztozony problem. Jak wynika z badan przeprowadzonych w ramach
projektu PROM (Program Racjonalizacji i Ograniczenia Marnotrawstwa Zywnos), ktorego liderem
byta Federacja Polskich Bankow Zywnosc, w Polsce co roku wyrzuca sie 4,8 min ton zywnosci. Fede-
racja od wielu lat lobbuje na rzecz zmian prawnych normujacych przekazywanie nadwyzek zywnosci
na cele spoteczne.

Dzieki jej staraniom w 2013 roku znowelizowano ustawe o podatku VAT, ktdra zniosta obowigzek
odprowadzania go od przekazywanych na cele spoteczne darowizn zywnosci. Zmiana ta pozwolita na
uruchomienie wspotpracy z producentami, dystrybutorami i sprzedawcami zywnosci na duzg skale.

,Wprowadzenie tej nowelizacji praktycznie umozliwito budowe systemu redystrybucji zywnosc na
cele spoteczne. Ptacenie podatku od takich darowizn byto ogromng barierg w rozwoju wspotpracy
7 producentami i sieciami handlowymi — wspomina Beata Ciepta, Prezeska FPBZ. — Ta ustawa to
byt pierwszy krok, stwarzata dogodne warunki, ale wcigz nie nakazywata przekazywania zywnosci.
0d 2013 roku pracowalismy wiec nad wdrozeniem kolejnej ustawy, ktra miata normowac przeka-
zywanie nadwyzek zywnosci przez sprzedawcow oraz mobilizowac do przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci. Praca nad nig trwata kilka lat, podczas ktorych wypracowywalismy postulaty do ustawy,
konsultowalismy je, tworzyliSmy koalicje na rzecz jej wprowadzenia. Jej uchwalenie w 2019 roku to
ogromny sukces, szczegolnie ze zostata uchwalona omalze jednomysinie”.

Jak to dziata?

Ustawa o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci zostata uchwalona w 2019 roku. Zgodnie 7 jej za-
pisami sprzedawcy zywnosci s3 zobowigzani do przekazywania niesprzedanej 2ywnosci organizacjom
pozarzagdowym. Dotyczy to wytgcznie produktow wcigz nadajgcych sie do spozycia, czyli nieprzekra-
czajacych terminu waznosci. Sklepy, ktore zamiast przekazywac zywno$¢ do organizagji, w dalszym
(iagu kierujg ja do utylizacji, maja obowigzek wnosi¢ na rzecz organizadji, z ktorg podpisaty umowe,
optate w wysokosci 10 groszy za kazdy kilogram zmarnowanej zywnosci. Ustawa dotyczy sprzedaw-
cow zywnosci, tzn. placowek powyzej 250 m? powierzchni handlowej, dla ktdrych sprzedai zywnosci
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stanowi przynajmniej 50% catkowitych przychodow. Sklepy te powinny popisac umowe z organizacjq
pozarzadowg majacg zapisane w statucie cele zwigzane z wykonywaniem zadan publicznych w zakre-
sie pomocy spotecznej i dziatalnosci charytatywnej polegajgcej na przekazywaniu zywnosci osobom
potrzebujacym lub prowadzeniu zaktadow zywienia zbiorowego dla takich osob. Sprzedawcy mogg
podpisa¢ umowy z kilkoma organizacjami.

Ustawa nakazuje takze dystrybutorom zywnosci organizowanie corocznie dwutygodniowych kampa-
nii edukacyjnych poSwieconych ograniczaniu marnowania zywnosc, skierowanych do konsumentow
| przeprowadzanych w miejscu sprzedazy. Partnerami tych kampanii sq organizacje spoteczne, ktore
odbierajg nadwyzki zywnosci ze sklepu.

Dzieki wdrozeniu ustawy ilos¢ zywnosci przekazanej przez sieci handlowe do Bankdw Zywnosci wzro-
sta w stosunku do 2018 roku o 40% i w 2022 wyniosta prawie 20 tysiecy ton.

We wspomnianych przepisach przewidziano ewaluacje ustawy po uptywie 18 miesiecy od jej wdroze-
nia. Przeprowadzit jg Gtowny Inspektorat Sanitarny wraz z FPBZ. Materiaty i postulaty trafity do komi-
sji senackiej i sejmowej w IIl kwartale 2021 roku, jednak, pomimo ze zmiany sg konieczne, nowelizagji
dotychczas nie dokonano. Doprecyzowania wymaga miedzy innymi definicja marnowanej zywnosd,
ktora w obecnej interpretacji zagraza istocie ustawy, bowiem wraz z uptywem daty przydatnosci pro-
dukt staje sie odpadem i przestaje pod te definicje podlegac.

Lobbowanie na rzecz zmian przepisow to duze wyzwanie, ale warto w tym zakresie dziatac, poniewaz
mogq one prowadzi¢ do systemowego rozwigzania problemow. Organizacja, ktora zamierza sie tego
podija¢, musi budowac wokot siebie koalicje, ale takze dazy¢ do dialogu z wszystkimi interesariuszami,
ktorzy zmiane przepisow odczujg. Federacja konsultowata zapisy ustawy z przedstawicielami sieci
handlowych, z Polskg 1zba Handlu i Dystrybudji, Polskg Federacjg Producentéw Zywnosci oraz szukata
sprzymierzenicéw w Ministerstwie Srodowiska i biurach poselskich.

Warto take problem upowszechniac i prowadzic badania wskazujace na skutki ekologiczne, spotecz-
ne i finansowe ztych rozwigzan.

,W momencie, gdy ustawa miata by¢ gtosowana, zebralismy ponad 20 tysiecy podpisow i dostar-
czylismy je do Sejmu — mowi Beata Ciepta. — Trudno powiedziec, czy to przewaiyto, ale na pewno
pomogto w sukcesie”.



Akcja Kaucja wraca

organizacja liderska: Polskie Stowarzyszenie Zero Waste

e-mail: patrycja.kita@zero-waste.p|

strona: https://kaucyjny.pl/

Kontekst

Wraz z przyjeciem przez Unie Europejska w 2019 roku dyrektyw zwanych pakietem odpadowym
Polska zostata objeta wymogami dotyczacymi koniecznosci zbierania odpadow poszczegélnych rodza-
jow, jak szkto, metal, plastik itd., na odpowiednich poziomach. Zgodnie z tymi wytycznymi selektywna
Zbiorka plastikowych butelek po napojach ma do 2029 roku osiggna¢ putap 90%. Dzieki wprowadze-
niu systemu kaucyjnego w dziesieciu krajach europejskich poziom ten wynosi obecnie ponad 85%.

Wprowadzenie takiego systemu cieszy sie w Polsce 90% poparciem. Zapewnitoby to recykling lepszej
jakosci pozwalajacy na wykorzystanie surowca w przemysle spozywczym, z kolei same zebrane surow-
Ce 0Siagnetyby znacznie wyisza cene rynkowa.

System obejmujacy opakowania wielokrotnego uzytku:

* jest jednym z najskuteczniejszych instrumentow przeciwdziatajgcych przedostawaniu sie
tworzyw sztucznych do Srodowiska,

o generuje 0 50% mniej emisji CO% niz w przypadku opakowan jednorazowych,
e przynosi oszczednos¢ gminom, a to oznacza lepsze gospodarowanie srodkami publicznymi.

System kaucyjny warto wprowadzic jak najszybciej, poniewaz jako jedyne narzedzie gwarantuje zbior-
ke odpaddow na wymaganych poziomach. Polega on na doliczeniu drobnej kwoty — kaugji do ceny na-
poju podczas zakupu, a nastepnie jej zwrocie, gdy bez paragonu odnosimy pustg butelke do sklepu.

Pomyst sprawdzony, prosty i dziata! Trzeba tylko przekonac o tym rzadzacych.
Jak to dziata?

W 2019 roku Polskie Stowarzyszenie Zero Waste rozpoczeto akcje ,WRZUCAM. Nie wyrzucam”, ktora
trtumaczyta mechanizm systemu kaucyjnego obejmujacego opakowania po napojach oraz przedsta-
wiata argumenty za jego wprowadzeniem. W ramach kampanii powstata strona kaucyiny.ol, ktora
stanowi baze wiedzy na temat kaucji.

,Ponadto braliSmy udziat w ministerialnych konsultacjach, zawigzalismy koalicle odpadowa
7 17 waznymi organizacjami pozarzadowymi i przestalismy wspolne stanowisko w tej kwestii do
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Michata Kurtyki, Ministra Srodowiska i Klimatu — méwi Patrycja Kita, koordynatorka akgji. - Zebrali-
smy tez kilkanascie tysiecy podpisow pod petycja TAK dla systemu kaucyinego w Polsce, ktora rowniez
trafita do Ministerstwa”.

W 2021 roku kampania zmienita nazwe na ,Kaucja wraca” i wkroczyta w nowy etap. Wraz z fatwiejsza
do zapamietania nazwa stowarzyszenie stawia sobie za cel dotarcie z wiedzq o kaucji do Polakow oraz
kontynuacje dziatan skierowanych do politykow jako 0sob decydujgcych o ksztatcie ustawy wprowa-
dzajgcej system kaucyjny w Polsce.

,Regularnie edukujemy naszych odbiorcow w mediach spotecznosciowych — opowiada Kita. — Zato-
7yliSmy grupe Kaucla wraca, gdzie zbieramy dowody na to, ze kaugja jest natychmiast potrzebna nam,
Polakom, i Polsce. Piszemy artykuty do mediow, udzielamy eksperckich wypowiedzi w prasie, radiu,
telewizji i Internecie. Polemizujemy ze Srodowiskami, ktore probowaty ograniczyc zakres i skutecznos¢
ekologiczng kaucji. Prezentujemy twarde dane, najnowsze argumenty i dowody na skutecznosc tego
narzedzia. Wraz z naszymi koalicjantami nie ustajemy w pisaniu apeli do Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska i premiera, ktory obiecat nam system kaucyjny w swoim exposé z 2019 roku”.

Projekt obstuguje zespot ekspertow w sktadzie: specjalista ds. odpadow, specjalista ds. kaugji, kie-
rowniczka projektu, koordynatorka kampanii, specjalistka ds. mediow spotecznoSciowych.

Wszelkie koszty zwigzane z projektem pokrywaja srodki pozyskane przez Polskie Stowarzyszenie
Lero Waste.

Kampania znajduje sie na ostatniej prostej. Dzi$ wazq sie losy dobrego, kompromisowego pro-
jektu ustawy, wypracowanego przez interesariuszy z roznych Srodowisk, reprezentujgcych czesto
sprzeczne interesy. Jesli ustawa nie zostanie uchwalona przed wakacjami, przepadnie w zawieru-
sze roku wyborczego.

,Samym sukcesem jest to, Ze taka inicjatywa zostata podjeta w polskiej przestrzeni publiczno-
-medialnej, warto o niej mowic, to przektada sie na zwiekszanie Swiadomosci w spoteczenstwie.
Kierujemy nasze wszystkie sity do pokazania poparcia spotecznego dla kaucji, poparcia organizacji
pozarzadowych, a nawet producentow. Wszyscy oni zgodnie mowig TAK dla systemu kaucyjnego!
W zwigzku ze zblizajacymi sie wyborami dalsze zwlekanie z przyjeciem gotowej ustawy o kaucji ozna-
(za ryzyko, ze przepadnie, a wykonane prace pojdg na marne. Jak wesprze¢ kaugje? Sledz nasz Face-
book, dziel sie postami, poka, Ze ten temat jest wainy, napisz do swojego posta krociutki mail. Tylko
dzieki wielu gtosom mozemy zostac ustyszani” — apeluje koordynatorka kampanii Kaucja wraca.
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Rozdziat 6:
Influencerzy




W naszym Swiecie w coraz wiekszym stopniu dominujg nowe technologie. Stajg Sie one nieodtacz-
nym elementem codziennosc. Wyrazem nowych trendéw w obszarze komunikacji i marketingu jest
obecnos¢ w sferze medialnej influencerdw. Z badan firmy 1QS wynika, ze 21 milionow Polakéw Sledzi
w sieci co najmniej jednego influenceral Osoby te to czesto aktywisci, ktorzy dzieki wykorzystaniu
mediow spotecznosciowych zachecaja do zaangazowania na rzecz zmiany spotecznej. Skupiaja wokot
siebie ludzi dzielgcych wspdlne wartosci i chcgeych razem dziatac dla wspalnej sprawy. Dzieki Interne-
towi majg mozliwosc dotarcia do roznorodnych grup spotecznych i zwiekszenia zasiegu przekazywa-
nych tresci. Dlatego potencjat tego srodowiska coraz czeSciej angazuje sie do promowania filozofii zero
waste. Bycie ,eko” staje sie trendy. W mediach spotecznosciowych nie brakuje profili, ktére promuja
ograniczanie produkgji odpadow, zrownowazong konsumpcje czy prawidtowg segregacje smieci. Oto
kilka z nich:

Jedna z najpopularniejszych influencerek zero waste to Kasia Wagrowska, prowadzaca w mediach
spotecznosciowych (m.in. na Instagramie i Facebooku) profil organiczamsie. Jak sama o sobie pisze,
jest edukatorkg ekologiczng, aktywistkg spoteczng, tworczynig tresci o zero waste, Swiadome] kon-
sumpcji i ograniczaniu sie. Ponadto prowadzi szkolenia, webinaria, wyktady i audyty zero waste dla
biznesu. To takie autorka wydanej w 2017 roku ksigiki Zycie zero waste. Zyj bez Smieci i iyj lepiej, ktra
stanowi kompendium wiedzy na temat Swiadomych wyborow i jest zarazem pierwszg tego rodzaju
publikacjg w Polsce. Poprzez swojg aktywnosc Kasia buduje sukcesywnie w mediach spotecznosc
zaangaiowanych odbiorcow. Na Facebooku Sledzi jg 30 tysiecy 0sob, na Instagramie blisko 50 tysiecy.
Poruszana przez nig tematyka obejmuje m.in. recykling, ekologiczne DIY, zdrowe odzywianie, energe-
tyke przysztosci czy ekonomie wspotdzielenia. W efekcie jej pracy w 2020 roku powstat internetowy
kurs , Zero waste krok po kroku”, do kt6rego dotgczyt potem ,Klub Zmieniaczy Swiata” — ekologiczny
program rozwojowy online. Tworzone przez nig projekty opieraja sie na zatoieniu: ,wszystko mo-
7esz, nic nie musisz”, tak by budowac pozytywne nastawienie do wprowadzanych zgodnie z zasada
,baby steps” (z ang. matych krokow) zmian. Dziatania realizowane przez Kasie wykraczaja jednak poza
media spotecznosciowe i s3 skierowane takze do spotecznosci lokalnej. W 2016 roku wraz 7 grupg
aktywistow uruchomita Givebox Poznan, w ramach ktorego na ulicach Poznania pojawiaty sie szafy
7 ubraniami z drugiej reki. Dwa lata pozniej (2018) z jej inicjatywy powstata w stolicy Wielkopolski
Po-Dzielnia, pierwszy w Polsce freeshop z darmowymi artykutami, t3czacy cele spoteczne i Srodo-
wiskowe. Po-Dzielnia przy ul. Gtogowskiej 27 funkcjonuje do dzi$, nie tylko lokalnie, ale i w sferze
medialnej, gdzie prowadzi dziatalnos¢ crowdfoundingowa.

Facebook: https://www.facebook.com/ograniczamsie

Instagram: hitps://www.instagram.com/kasia_ograniczamsie/
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Areta Szpura jest jedng z najbardziej znanych i rozpoznawalnych aktywistek ekologicznych mtodego
pokolenia. W 2012 roku zatoiyta wraz z kolezankg firme odzieiowg Local Heros, 7 ktdrej odeszta
w 2017, by zajC sie dziatalnoscig spoteczng. Od tego czasu edukuje w zakresie mody zréwnowazonej.
Przed laty gtosnym echem odbit sie jej skierowany do influencerow i celebrytow list ,Promuijecie ciu-
chy, ktorych nie potrzebujemy”, w ktorym apelowata, by zaprzestalilansowac nadmierng konsumpje.

W swoich mediach spotecznoSciowych Areta organizuje ludzi wokot idei niemarnowania na réine
sposoby. Na Instagramie, gdzie prowadzi m.in. edukacje klimatyczng i promuje zielone inijatywy
sgsiedzkie, Sledzi j blisko 70 tysiecy 0sob. Jej dziatania wykraczajg jednak poza sfere medialng. Areta
jest jedng z wspotzatozycielek Dzielni na warszawskiej Saskiej Kepie. W 2018 roku wigczyta sie do
akgji,Tu pijesz bez stomki”, ktora miata zwrdcic uwage na problem zalegajacego w oceanach plastiku
| ograniczyC zuzycie stomek w gastronomii. Do inicjatywy przystapito w catej Polsce 150 kawiarni
| restauracji, ktore zrezygnowaty z kupowania tego produktu.

W 2019 roku ukazata sie ksiazka Arety zatytutowana Jak uratowac swiat? Czyli co dobrego moiesz zrobi¢
dla planety — 1apis rozmow autorki z ekspertami i ekspertkami z zakresu ochrony Srodowiska i zero
waste. Kolejna jej publikaja, /nstrukcia obstugi planety, w ktorej snuje wizje przysztoscii szuka rozwia-
7an wspierajacych walke z kryzysem klimatycznym, zostata wydana w 2022.

Instagram: https://www.instagram.com/areta/

Jagna Niedzielska jest edukatorkg i propagatorkg idei zero waste w kuchni. Pracuje jako doradczyni
kulinarna i kucharka. Prowadzi takze autorskie programy kulinarne w Canal+ Kuchnia i Kuchnia +.
Doswiadczenie zdobywata m.in. w restauracji Nolla w Helsinkach oraz londynskim Silo Brighton.
W 2020 roku wydata poradnik zatytutowany Bez resztek 7 przepisami na smaczne I proste dania bez mar-
nowania. Dwa lata pozniej ukazata sie Fkologiczna kuchnia Jagny Niedzielskiej awierajaca 60 pomystow
na zielone, bezmiesne dania.

W swoich mediach spotecznosciowych, gdzie Sledzi jg blisko 40 tysiecy odbiorcow, edukuje w za-
kresie bezodpadowego gotowania, recyklingu, a takze ekologii cyfrowej. Prowadzi roznego rodzaju
prelekcje, warsztaty i wyktady, podczas ktorych uczy, jak madrze planowac zakupy, odpowiednio prze-
chowywac i wykorzystywac lokalne produkty i tym samym zmniejszy¢ skale marnowania w naszych
domach. Swojg wiedzq dzieli sie rowniez z branzg gastronomiczng, oferujac odpowiednie doradztwo
w zakresie zero waste.

Facebook: https://www.facebook.com/jagnaniedzielskacool/?locale=pl_PL

Instagram: https://www.instagram.com/jagna.niedzielska/
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Rozdziat 7:
Przyktady inicjatyw zagranicznych




Ponizej prezentujemy kilka inspirujacych przyktadow inicjatyw realizowanych w krajach europejskich.
Pokazujg spektrum oddolnych dziatai w obszarze zero waste, inicjowanych przez aktywistow bad:
organizacje spoteczne. kgczy je troska zaréwno o srodowisko, jak i spotecznosci. Nastawione sg na
ograniczenie produkcji odpaddw, ale tez na integracje ludzi, budowanie wiezi spotecznych czy wigcze-
nie osob, ktore majg trudnosci z odnalezieniem sie na rynku pracy.

[ lokalnych statystyk wynika, ze po ulicach Amsterdamu jezdzi milion rowerdw, a blisko 70% po-
drézy odbywa sie tam jednosladem! Kultura rowerowa stwarza jednak szereg wyzwan, zwigzanych
m.in. z zapewnieniem odpowiedniej liczby sprawnych pojazdow oraz naprawa i utylizacjg zepsutych.
Odpowiedzig na ten problem jest rozwdj oddolnych inicjatyw zero waste t3czacych w sobie cele
spoteczne i Srodowiskowe. Jedna z nich to sklep i warsztat rowerowy RE_CYCLE zlokalizowany w De
Halle.

Miejsce to zatrudnia osoby z ograniczonym dostepem do rynku pracy, ktore dziataja tu pod okiem
profesjonalistow i nabywaja nowych umiejetnosci w dziedzinie naprawy rowerow i ich sprzedazy.
RE_CYCLE oferuje swoim klientom nie tylko nowe pojazdy zréwnowazonych marek, ale takie rowery
2 recyklingu i wykonane ze starych czesci rowerowych. Koncept ten nawigzuje do kluczowych zasad
1ero waste, jakimi sg reuse (z ang. uzyj ponownie) i recycle (z ang. poddaj recyklingowi). Korzystajac
7 oferty RE_CYCLE, mieszkaricy Amsterdamu mogg wiec nie tylko wspieraC realizacje celow Sro-
dowiskowych, ale takze przyczyniac sie do aktywizacji zawodowej 0s0b doswiadczajacych roznego
rodzaju kryzysow.

Dania jest jednym z najbardziej aktywnych panstw w Europie w zakresie wdrazania filozofii zero
waste. Przed kilkoma laty wtadze tego kraju postawity sobie za cel zredukowanie o 80% odpadow
7 tworzyw sztucznych trafiajacych do spalarni do 2030 roku. Te ambitne plany realizuje sie zarowno
poprzez rozwigzania na szczeblu rzgdowym, jak i lokalnym, dzieki budowaniu Swiadomosci miesz-
kancow. Jedna z inicjatyw majacych przyblizac osiagniecie celu byta ,Mug library” (z ang. biblioteka
kubkow). Polega ona na zachecaniu klientow lokalnych kawiarni (korzystajacych z opgji ,na wynos”)
do uzywania naczyn wielorazowych (np. szklanych filizanek) zamiast produktow jednorazowego uzyt-
ku. Przygotowuje sie je do ponownego wykorzystania (m.in. myje) zgodnie z zasadq reuse. Dlaczego
to takie waine? Jak donoszg naukowcy, w 2050 roku waga ptywajacego w morzach i ocenach plastiku
przewyiszy tonaz zyjacych w nich ryb! Duriski pomyst ma tym samym budowa¢ wspolnote zaanga-
zowania wokot idei niemarnowania i plasticfree (z ang. wolny od platiku). Do serwowania gosciom
kawy uzywa sie nawet stoikow po masle orzechowym! Co ciekawe, sam proces wypozyczania kubkow
bazuje na zaufaniu spotecznym, przyczyniajac sie do budowania spotecznosci swiadomych konsu-
mentow wdrazajgcych zatoienia zero waste.



Tworzenie ogrodow spoteczno$ciowych w miastach to coraz popularniejsza inicjatywa stuzaca edu-
kaji ekologicznej i budowaniu poczucia wspolnotowosci wsrod spotecznosci lokalnej. W Londynie
dziatajq setki oddolnie powotywanych ogrodow i 16 farm ze zwierzetami, na ktorych zyjg m.in. osty,
kroliki, Swinie, kaczki czy kury. Stwarzajg one okazje do kontaktu z naturg w jej pierwotnej formie, sta-
nowigc jednoczesnie przeciwwage dla miejskiego zgietku. Wyrazajq takie lokalng troske o Srodowi-
sko. Ogrody spotecznosciowe umozliwiajg bowiem uprawe warzyw i owocw, sadzenie i pielegnacje
roslin oraz dbanie o dobrostan zwierzgt. Kaidy z nich ma swojg wiasng specyfike (uzalezniong m.in.
0d sgsiedztwa). Na czym polega ich zwigzek z filozofig zero waste? Te miejskie wyspy zieleni sq jednym
1 fundamentow wdrazania polityki bezodpadowej w Wielkiej Brytanii. Przede wszystkim stajq sie na-
turalng przestrzenia do kompostowania. Petnig takze funkje edukacyjne w zakresie niemarnowania
(np. warsztaty z recyklingu dla najmtodszych). Co ciekawe, niektore z tych przedsiewzie¢ angaiujq
rowniez osoby doSwiadczajace kryzysow emocjonalnych do pracy woluntarystycznej. Miejsca te w co-
raz wiekszym stopniu Stajg sie wiec przestrzenia aktywnosci sasiedzkiej i integracji spoteczne;.



Marta Chowaniec, Marta Czapnik-Jurak, Michat Helwak, Aleksandra Jasinska, Katarzyna Lipka-Szostak,
Pola Kochan, Natalia Zakrzewska-Sobaczek (dobra praktyka dot. foodsharingu)

Agnieszka Hatowska
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