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Drogi
Pomaranczowy Aniele!

Zazwyczaj jak sie mysli o Banku Zywnosci i jego misji,
fo pierwsze do glowy przychodzi - jedzenie.

Ta zywnos¢, kidra tonami wyjezdza z naszego
magazynu. Ale mysle sobie, ze tak naprawde to wokét
ludzi kreci sie misja Banku Zywnosci. Bo sq ludzie,
ktorzy potrzebuja. | sq ludzie, kidrzy pomagajg.

Pierwsi ludzie to zatoiyciele, kiorzy z pasji i dobrego
serca stworzyli 30 lat temu Bank Zywnosci SOS

w Warszawie. Stworzyli go z niczego. Napedem byfa
troska o innych, dobre checi i rece do pracy.

Potem pojawita sie zatoga, ktdra nadata tej idei
profesjonalna, powtarzalng, systemowa forme.
Czyli taki Bank, ktory znacie dzisiaj: kilkanascie osob
w Zespole, ponad 800 m2 magazynu, kilka
samochodow, Punkt pod Parasolem i siec
kilkudziesieciu partnerskich organizacji pomocowych,
gdzie jedzenie spotyka sie z zyciowa tragedia.

| tu znowu pojawiaja sie ludzie — Ci, dla ktorych

Dzien dobry! /3

to wszystko robimy. Ubodzy ludzie, ktorzy potrzebuja
jedzenia. Jest ich kilkadziesiat tysiecy. Jak wyglada ich
iycie, moiesz przeczytac na nastepnych kartkach tego
magazynu.

| 53 tez ludzie, bez ktorych nasza misja pomagania

nie bytaby mozliwa. To wszyscy Ci, kiorzy dzielg sie
pieniedzmi, czasem i produktami. Niezaleznie zy sg

to ludzie w firmach, rolnicy, producend, wolontariusze
czy indywidualni darczyiicy - faczy ich jedno:
wrailiwos¢ na los drugiego cztowieka i che¢

niesienia pomocy.

Bank Zywnosci taczy ludzi tych, ktdrzy nie maja
jedzenia z tymi, ktdrzy chcg im to jedzenie dawac.
Razem zbieramy Zywnos¢ i oddajemy godnosc.
Wszystkim, ktdrzy w tej misji uczestnicza, dziekujemy
zawspolne 30 lat ;)

Dobrej lektury pierwszego numeru Pomarariczowego
Magazynu.

Anna Wolska

. Dyrektor Fundacji
Bank Zywnosc SOS w Warszawie




Przeczytaj historie Pani Elzbiety,
ktorg odwiedzilismy w domu
w podwarszawskiej miejscowosci.

,0d zawsze musiatam sobie radzi¢ sama. Moja mama
pifa i nie mogtam na nig liczy¢. Moje dziecinstwo to
tutaczka. Z domu jednego ojczyma do drugiego.

Gdy miatam 15 lat, matka zgineta w pozarze. Zostatam
sama. Trafitam do osrodka wychowawczego.

Tam poznatam mojego meza. Miatam 18 lat, kiedy
urodzitam pierwsze dziecko. Potem drugie i trzecie.
By chronic moje dzieci, by nie musiaty przechodzi¢
tego (o ja, uciektam od meza. Zostatam z dziecmi
sama.

To byt kolejny trudny poczatek. Zamieszkatam na
poddaszu, bez wody i kanalizaji. Do dzi$ pamietam
ten strach, kiedy s#tam po wode, a moje mate dzieci
z0stawaty same w domu. | drzatam o to, czy nic im sie
nie stanie. Tak byto przez 13 lat. Ale przez caty ten czas
walczytam o lepsze, inne Zycie dla nas.

| jestinne. Teraz mieszkam z dziecmi w matym
mieszkaniu. Socjalnym. Ale mamy ciepta wode,

w zimie nie marzniemy. Dzieki pomocy dobrych ludzi,
mozemy Zy¢ i mieszka¢ w miare bezpiecznie.

Przesztam diugq droge...

Aledos nadal mnie nie oszczedza.

Moj najmtodszy syn od urodzenia jest
niepetnosprawny. Rehabilitujemy sie kazdego
dnia. Terapia\pochtania caty mgj czas. Nie moge
iS¢ do pracy. yjemy 1 zasitkéw. Dodatek dla
niepetnosprawnychito niecate trzysta ztotych.

To nie wystarcza na zycie. Codziennie zadaje
sobie pytanie: jedzenie czy leczenie?

Nie moge tak wybierac. Musze szukacinnej
pomocy. | na szczescie ja dostaje. To jedzenie,
kt6re dostaje z Banku Zywnosci to dla nas duza
ulga. Dzieki niej mam pienigdze na leczenie syna
1a to dobro, ktore dostaje chce sie odwdzieczyc.

W wolnych chwilach angazuje sie w zbidrki
Zywnosdi, czy tez teraz w pomoc ludziom z

Ukrainy. Pomagam robi¢ paczki. Choc tyle moge
zrobi¢. Wérod ludzi pobyc. Czuje sie potrzebna.
Przesztam dtuga droge - od bezdomnosci do

tego, gdzie teraz jestem. Moje dzieci s dla mnie
najwazniejsze. To moja rodzina. Wszystko,

o mam.”
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Im domy, podczas Wityty

< Tu prezentujemy wystuchane przez nas
historie. Chcemy sie z Tobg nimi podzielic.




6/ Co w Banku piszczy?

30 lat mineto...

W 2024 Bank Zywnosci SOS

w Warszawie Swietuje 30 lecie
dziatania. MysleliSmy sobie

w tym jubileuszowym roku

w naszym zespole co tak
naprawde powinniSmy
Swietowac. Lata, kilogramy
uratowanej zywnosci, ilo$¢
paczek, a moze policzy¢ ilos¢
usmiechéw na twarzach
potrzebujacych. Ostatecznie
postanowiliSmy méwi¢ Swiatu
- uratowaliSmy 90 000 000 kg
zywnosci. | jak tak sie gtebiej
zastanowiliSmy, to nie

chodzi tylko o kilogramy.

Na co dzien wydajemy zywnosc¢,
ale tak naprawde, oddajemy
godnos¢. Dla nas godnos¢ wazy
90 000 000 kilogramow.

A z kazdym kilogramem wigze
sie ludzka historia.

,Madrze pomagac tzn. pytac tych, ktorym
pomagamy: ,W jaki sposdb najlepiej
pomagac? (zego potrzebujecie?”.

Wiec oni wymieniaja trzy rzeczy: zywnos¢,
ywnos¢, Zywnosc.”"

Pan Henryk

Fundacja Rados¢

,W ciggu 14 lat widziatam Bank
zromych perspektyw. Zaczynatam jako
wolontariusz, péZniej pracowatam

w biurze, a2 w koricu stanetam na czele
organizadji jako Dyrektor

i Wiceprezes. Gdy zaczynatam prace

w 2009 roku, ratowalismy mato
zywnosci, w magazynie byly tylko
podstawowe produkty. Pomagato
nam niewielu darczyncow. Nie byto
Swiadomosci, Ze Zywnosc, ktorej
wyprodukowano za duzo mozna dac
ludziom ubogim. Dzieki ciezkiej pracy
Lespotu i zaangazowaniu naszych
darczynicow, ratowalismy coraz wieksze
ilodci, coraz bardziej roznorodnych
produktéw. Dzieki temu moglismy
pomagac wiekszej liczbie 0sob,

ktore nie maja co jesc.

| nigdy nie zapomne wzruszenia,

ktore towarzyszyto mi podczas spotkan
2 0sobami, ktérym udato nam sie
pomoc. Ich wdzieczno$ci usmiech byty
najpiekniejszym podziekowaniem,
jakie mogtam otrzymac.”

Joanna Galek
Dyrektor w latach 2018-2023







8/ Misja: Jedzenie!

lle wazy godnos¢?

Podarowali$my w sumie ponad 90 000 000 kg jedzenia.
Ale wiemy, ze one waiyty wiecej. Bo godnos¢ trudno zwaiyc

Problemy spoteczne

Nadmiar
jedzenia

bo produkujemy za duzo
bo marnujemy
bo wyrzucamy jedzenie

Ludzie, ktorzy
nie majg co jesc
bo nagle stracili prace

bo zachorowali
bo odeszta bliska osoba

Bank Zywnosci SOS @

w Warszawie

Zbieramy i ratujemy

Docieramy do kilkudziesieciu
kilogramy jedzenia

tysiecy ludzi w potrzebie

Zmieniamy kilogramy zywnosci
w kilogramy godnosci.
Kazdy kilogram godnosci wazy wiecej, bo sktada sie z jedzenia, Twojej
pomocy, naszej pracy i nadziei, ktéra pojawia sie w domu z kazda paczka.

Zbieramy zywnos¢. Oddajemy godnosc.




Misja: Jedzenie! /9

ie i Twoich bliskich.
piecz smakowite muffinki
~ Z jabtkami i cynamonem.

11 1/2 stklanki G cynamonu 1/4 sklanki oleju rodlinnego
1/2 stklanki cukru- (A tyzeciki gatki muszkatotowe]  1Hyieczka ekstraktu waniliowego
2 Hyzectki proszku do pie ~ iajko (opcjonalnie)
1/2 tyzeczki sody oczysza 1/2 stklanki maslanki 1 duie jabtko, obrane, usuniete gniazda
- 1/4dyieaki sol |ub jogurtu naturalnego nasienne i pokrojone na mate kawatki

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Przygotuj foremki na
muffinki, wykfadajac je papilotkami lub nattuszczajac
je ttuszczem. W duzym naczyniu wymieszaj make,
cukier, proszek do pieczenia, sode oczysiczong,
s0l, cynamon i gatke muszkatotowa. W innym
naczyniu roztrzep jajko. Dodaj maslanke lub jogurt,
olej roslinny oraz ekstrakt waniliowy. Doktadnie
wymieszaj. Wiej mokre skfadniki do suchych
| delikatnie wymieszaj tyzkg lub szpatutkg, tylko
omentu pofaczenia sktadnikow.
lieszaj zbyt dtugo, aby muffinki nie wyszty
daj do ciasta kawatki jabtka
szaj. Roztoz ciasto do foremek
jac kazda foremke do okoto
ki przez 20 minut.

ffinki  piekarnika
przez kilka minut,
2 do catkowitego

ami | cynamonem

z0rek lub jako

|ub herbaty.
lub schtodzone. g
.

Fotografia: Plxaby
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Chcemy, zeby dotarly do Ciebie
stowa wdziecznosci. Stowa,
ktére styszymy od ludzi, gdy
dostaja jedzenie. Teraz dzieki
nowej technologii mozesz
ustyszec je i Ty. Wystarczy,
e weimiesz telefon.

Zeskanuj telefonem ten kod,
by ustyszec ...



Bank Zywnosci SOS
y w Warszawie @
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LA TOCH o
TORIY NIE.
MKIA CQ.WJESC

Jest takie miejsce w \Warszawie, gdzie ludzie przychodza
po puszke kukurydzy, kilogram maki, butelke oleju.
Przychodza i dostaja pomoc, bo nie stac ich na jedzenie.

1600 osob. To starsi, samotni, ubodzy i schorowani ludzie.

| wiemy, ze zawsze to jedzenie musi tu na nich czekac. Rozlicz swéi PIT
Bo pozwala przetrwac przez wiele dni. QMJ_—Maéni P

KRS 0000029435 I

Pamigtaj o nich.

—“



