
 
NASZA MISJA 

 

Dlaczego? 

Widzimy, że wiele osób, które głodują, musi wybierać między jedzeniem, a zaspokojeniem innych 

życiowych potrzeb. Obserwujemy też, jak dużo żywności się marnuje. Nie zgadzamy się na to i 

nie chcemy być wobec tego obojętni.  

 

Jak? 

Umożliwiamy innym – firmom, instytucjom, ludziom – skutecznie pomagać potrzebującym – 

dostarczamy narzędzia/sposoby, mechanizmy, które pomagają łączyć darczyńców z 

potrzebującymi, uwalniając tym samym dobrą wolę i potencjał ludzi, którzy wyznają te same 

wartości.  

 

Co? 

Organizujemy zbiórki żywności i pieniędzy. 

Magazynujemy i wydajemy żywność organizacjom, które przekazują ją do potrzebujących. 

Edukujemy na temat niemarnowania żywności i angażujemy innych do pomocy. 

 

NASZA HISTORIA 

Inicjatywa założenia pierwszego „Banku Żywności” w Polsce powstała z inicjatywy Jacka Kuronia 

przy Fundacji "Pomoc Społeczna SOS" w 1993 r.  

Wraz z Fundacją, która działała na rzecz osób potrzebujących, Jacek Kuroń postanowił podjąć 

działania w celu przeciwdziałania niedożywieniu i brakowi żywności w Warszawie. W efekcie w 

1994 r. przy Fundacji powołano do życia pierwszy "Bank Żywności SOS", który rozpoczął zbieranie 

nadwyżek żywności od producentów, sklepów i innych darczyńców, aby przekazywać ją osobom 

najbardziej potrzebującym. 

Wraz z rozwojem organizacji Bank rozszerzył swoje działania, otwierając kolejne oddziały i filie w 

innych miastach Polski. Stał się też jednym z pionierów w walce  

z marnotrawstwem żywności i niedożywieniem w Polsce. 

Bank Żywności SOS w Warszawie kontynuuje swoją działalność do dziś, pomagając potrzebującym 

i przeciwdziałając nierównościom społecznym. 

 

 

 



 
NASZE TERAZ 

o Bank Żywności SOS w Warszawie w liczbach: 

- od początku działalności pozyskaliśmy i przekazaliśmy 90 mln ton żywności, 

- w 2023 r. przekazaliśmy 2,2 mln kg żywności i tym samym pomogliśmy blisko 30 tys. Osób 

(dane za rok 2024 będą dostępne pod koniec lutego tego roku), 

- obecnie współpracują z nami 103 organizacje pozarządowe, parafie, organizacje kościelne i 

związki wyznaniowe, 

- dysponujemy specjalistycznym magazynem dostosowanym do przechowywania żywności, 

samochodami transportowymi, 

- działamy na rzecz mieszkańców Warszawy i najbliższych okolic (powiaty ościenne). 

o Skąd bierzemy żywność? 

Przede wszystkim są to darowizny od: 

- producentów żywności i rolników, 

- hurtowników, dystrybutorów, 

- sieci handlowych i sklepów (głównie sklepy wielkoformatowe – w ramach działań 

realizowanych na podstawie ustawy o przeciwdziałaniu marnowaniu żywności), 

- firm chcących wspierać naszą misję. 

Realizujemy także dystrybucję żywności w ramach programu europejskiego – Fundusze 

Europejskie na Pomoc Żywnościową. 

Działamy cały rok – nie tylko od święta. 

W listopadzie rokrocznie organizujemy w sklepach Świąteczną Zbiórkę Żywności. Koordynuje 

ją Federacja Polskich Banków Żywności, której jesteśmy członkiem.  

W 2024 roku podczas 28. Świątecznej Zbiórki Żywności zbieraliśmy żywność w 105 sklepach 

(w samej Warszawie w 47). Zebraliśmy, przy wsparciu około 1 tys. wolontariuszy, 36 816 kg 

żywności. W całej Polsce zebrano 317 ton żywności. 

Jeszcze przed świętami żywność ta trafiła do osób potrzebujących.  

 

 

 



 
o Komu pomagamy? 

Żywność, którą zbieramy, trafia najczęściej do osób: 

- starszych, 

- rodzin z dziećmi (także samotnych rodziców z dziećmi), 

- osób z niepełnosprawnościami i osób długotrwale chorych, 

- osób doświadczających bezdomności. 

o Jakiej żywności potrzebujemy, by wspierać nią osoby potrzebujące? 

- przede wszystkim żywności z długim terminem przydatności, zdatnej do spożycia: olej, 

mleko, cukier, mąka, dżem, konserwy (mięsne i rybne), płatki owsiane/śniadaniowe, musy 

dla dzieci, herbata i kawa. 

o Prowadzimy także w Warszawie punkt pomocowy – Punkt pod Parasolem 

Miesięcznie blisko 1 tys. osób korzysta tu z pomocy żywnościowej (otrzymują paczki 

z pozyskaną przez nas żywnością).  

 


