Poméz tym, ktérzy nie maja co je$é podczas Swiat Wielkanocnych.
Rusza wielkanocna kampania Banku Zywnosci SOS w Warszawie.

e Bank Zywnosci SOS w Warszawie po raz kolejny rozpoczyna $wigteczng
akcje pomocowa.

e Gtéwnym celem kampanii jest zachecenie ludzi dobrej woli do wparcia
0s6b w trudnej sytuacji materialnej do ufundowania paczki zywnosciowe;.

e Udziat w kampanii mozna wzig¢ na stronie
https://paczkanawielkanoc.bzsos.pl/

Kampania Banku Zywnosci SOS w Warszawie to okazja, by w czasie Swiat
Wielkanocnych, bez wychodzenia z domu, wesprze¢ osoby potrzebujgce.
Na stronie www.paczkanawielkanoc.bzsos.pl mozna ufundowac jedng z dwdch
paczek: dla jednej osoby (o wartosci 39 zt) lub dla rodziny (o wartosci 97 zt). Bank
Zywnoéci SOS w Warszawie - dzieki zaangazowaniu darczyncéw - zadba
o to, by paczki trafity do najbardziej potrzebujacych przed Swietami.

W Polsce tysigce 0sob — w tym seniorzy, chorzy czy samotne matki — zmagajg
sie z problemem braku zywnosci. Wielkanocny czas powinien byC okresem
nadziei i radosci, jednak dla wielu 0sob to niezmiennie puste talerze i gfod. Nasz
Bank Zywnosci, dzieki wsparciu darczyricow, chee zapewnic im godne spedzenie
tego wyjgtkowego czasu - wyjasnia Anna Wolska, dyrektor Banku Zywnosci SOS
w Warszawie.

W czasie tegorocznej kampanii zaplanowano szereg dziatan towarzyszacych,
realizowanych m.in. w ramach programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowg (FEPZ). Wydarzenia te odbedg sie tuz przed $wietami i bedg
skierowane do beneficjentow programu.

Uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w warsztatach edukacyjnych oraz
konsultacjach poswieconych niemarnowaniu zywnosci, zasadom zdrowego
odzywiania oraz podstawom dietetyki. Inicjatywy te majg nie tylko wymiar
edukacyjny, ale takze integracyjny - budujg poczucie wspolnoty wsréd
uczestnikow.
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Cykl wydarzen rozpocznie sie 8 kwietnia w Rybnie, gdzie po warsztatach
odbedzie sie swigteczny event wspotorganizowany przez samych beneficjentow
programu. Kolejne spotkanie zaplanowano na 16 kwietnia w ,Punkcie pod
Parasolem” przy ul. Batalionu AK ,Parasol” 3a w Warszawie. Tego dnia odbedg
sie tam warsztaty potgczone z wydawaniem paczek wielkanocnych, ktére trafigdo
najbardziej potrzebujgcych.

Wielkanoc to czas nadziei, ale dla wielu naszych podopiecznych jest to czas
ogromnej niepewnosci. Codziennie otrzymujemy zgtoszenia od 0sob, ktore
nie majg srodkow na podstawowe produkty spozywcze. Wtasnie dlatego
zwracamy sie do wszystkich, ktorzy mogg pomoc. Lubimy mowic, ze jedna
paczka, to nie tylko kilogramy zywnosci, ale i kilogramy godnosci. Bo to ogromna
ulga dla osoby, ktora po prostu na co dzien doswiadcza gtodu - wyjasnia Anna
Wolska.

Organizacja warsztatow wynika z checi niesienia wielowymiarowej pomocy,
nie tylko dostarczania zywnosci potrzebujgcym. Zespdt Banku Zywnosci SOS
w Warszawie chce, by poprzez spotkania integracyjne i edukacyjne budowac
poczucie wspolnoty i pokazywac, ze razem mozemy wiecej.

Szczegotowe informacije o wydarzeniach i warsztatach dostepne bedg w social
mediach Banku:

- https://bzsos.pl/aktualnosci
- https://www.facebook.com/bankzywnosciwarszawa
- www.linkedin.pl

O Banku Zywnosci SOS w Warszawie — Zbieramy zywno$¢, oddajemy godnos$é

Bank Zywno$ci SOS w Warszawie to organizacja pozarzadowa, ktora od 1994 roku pozyskuje
dobrej jakosci zywnosc¢ od producentéw, sieci handlowych, rolnikdw i za posrednictwem
organizacji partnerskich dostarcza je do 0séb potrzebujgcych.

Kontakt dla mediéw:

Anna Wolska, dyrektor Banku Zywnosci SOS w Warszawie
anna.wolska@bzsos.pl

kom. 601 390 094
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