5 zasad niemarnowania zywnosci w Swieta

Wielkanoc to czas, gdy nasze domy wypetniajg sie zapachami tradycyjnych potraw —
biatej kietbasy, zurku, mazurkow i bab wielkanocnych. Niestety, zaraz po swietach
czesto okazuje sig, ze przygotowalismy zbyt wiele jedzenia, ktére trafia do kosza. W
przed$wigtecznym okresie Bank Zywnosci SOS w Warszawie zwraca uwage na
problem marnowania zywnosci i przekazuje praktyczne wskazdwki, jak zaplanowac
Swigteczne zakupy w sposob odpowiedzialny.

— Cho¢ marnowanie jedzenia to problem ogolnoswiatowy, dla nas szczegdlnie istotne sg
dane dotyczgce Polski — méwi Anna Wolska, dyrektor Banku Zywnosci SOS w
Warszawie. — Szacuje sie, ze kazdego roku w naszym kraju marnuje sie az 4,8 miliona
ton zywnosci, co wystarczytoby do przygotowania nawet 12 miliardow positkow o
sredniej wadze 400 gramow. Jednoczesnie, zgodnie z danymi Gtownego Urzedu
Statystycznego, okofo 6,6% 0sob w Polsce zyje w skrajnym ubostwie, czyli ich
miesieczne dochody nie przekraczajg 913 ztotych.

Aby unikng¢ wyrzucania jedzenia po Wielkanocy, eksperci z Banku zywnosci SOS w
Warszawie radza, by:

1. Na etapie planowania swigtecznego menu przemyslec, jakiej ilosci produktow
faktycznie bedziemy potrzebowac.

2. Dobrze jest ustali¢ liczbe potraw i ich porcje, uwzgledniajgc rzeczywiste potrzeby
domownikéw oraz gosci. Lista zakupdw sporzgdzona na podstawie
przemyslanego menu pozwala ograniczy¢ zakupy dokonywane pod wptywem
impulsu czy promociji oferujgcych wiekszg ilos¢ produktow za nizszg cene. Takie
oferty bywajg kuszace, ale jesli nie mamy planu na wykorzystanie wiekszej ilosci
produktéw, tatwo o nadmierne zapasy, ktore finalnie lgdujg w koszu.

3. Sprawdzac terminy przydatnosci do spozycia. Doktadna analiza etykiet
produktow pozwoli kupic tylko tyle, ile bedziemy w stanie spozytkowac w
przewidywanym czasie.

4. Nawet najlepiej zaplanowane zakupy na nic sie zdadzg, jesli nie zadbamy o
witasciwe przechowywanie produktow. Czes¢ ze Swigtecznych specjatow mozna
bez problemu zamrozi¢. Wedliny i sery dtuzej zachowajg swiezos¢ w specjalnych
pojemnikach, a chleb pozostanie dtuzej Swiezy, jesli zawiniemy go w Iniang
Sciereczke zamiast w foliowg torebke.
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5. Jezeli mimo wszystko okaze sie, ze w lodéwce i szafkach zostata nadwyzka
zywnosci, warto wykazac sie kreatywnoscig w kuchni. Poswigteczne resztki
mozna uzy¢ do przygotowania wielu potraw — zup, zapiekanek czy past
kanapkowych. Jesli jednak nadmiar jedzenia jest wiekszy badz ich przetworzenie
nie wchodzi w gre, najlepiej przekaza¢ go potrzebujgcym - by¢ moze w
sasiedztwie mieszka osoba bedaca w trudnej sytuacji zyciowej.

Jedzeniem mozna takze podzieli¢ sie za posrednictwem jadtodzielni. Sg to
ogolnodostepne punkty, wyposazone w szafki i lodowki, w ktérych mozna zostawic
nadwyzke zywnosci lub zabrac produkty pozostawione przez innych. Takie rozwigzanie
nie tylko zmniejsza ilos¢ wyrzucanego jedzenia, lecz takze wspiera osoby w trudnej
sytuacji materialnej.

W Warszawie aktualny wykaz oraz mape dostepnych jadtodzielni mozna znalez¢ na
stronie miasta stotecznego: https://warszawa19115.pl/-/jadlodzielnie.

— Jadfodzielnie to rozwigzanie ,,win-win”: ratujg zywnosc przed zmarnowaniem,
pomagajg potrzebujgcym i chronig srodowisko — podkresla Anna Wolska. — Odgrywajg
tez istotng role w walce z ubostwem i niedozywieniem, zapewniajgc bezposrednie
wsparcie osobom najbaraziej potrzebujgcym. W czasach rosngcych cen zywnosci stajg
sie tym wazniejsze, bo uzupetniajg luki, ktorych nie zawsze jest w stanie pokryc system
socjalny.

Problem niedozywienia dotyka milionéw ludzi na catym swiecie, w tym takze w Polsce,
gdzie wiele 0s6b kazdego dnia zmaga sie z gltodem lub brakiem odpowiedniej ilosci
pozywienia. Paradoksalnie, rownolegle do tego problemu wystepuje zjawisko
masowego marnowania Zywnosci, Co ma powazne konsekwencje w wymiarze
ekonomicznym (marnotrawstwo zasobow i pieniedzy), spotecznym (pogtebianie
nieréwnosci) i ekologicznym (negatywny wptyw na srodowisko). Najbardziej widoczne
jest to po okresach poswigtecznych, kiedy nadwyzki jedzenia szczegodlnie czesto trafiajg
na wysypiska.
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