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29. Swigteczna Zbiérka Zywnosci - poméz potrzebujacym 28-29 listopada

W dniach 28-29 listopada 2025 roku Banki Zywnosci w catej Polsce zapraszaja do udziatu
w corocznej Swiatecznej Zbiorce Zywnosci. W tegorocznej akcji, ktéra odbedzie sie w ponad
2000 sklepéw na terenie catego kraju, kazdy bedzie moégt wesprze¢ osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji zyciowej.

Swigteczna Zbiérka Zywnosci to wyjgtkowa okazja, by podzieli¢ sie dobrem przed zblizajgcymi sie
Swietami Bozego Narodzenia. Wydarzenie stato sie juz tradycjg, mobilizujgc tysigce wolontariuszy
oraz darczyncow do dziatania na rzecz najbardziej potrzebujgcych. Zebrana zywnosc¢ trafi
do swietlic srodowiskowych, osrodkéw wsparcia i organizacji charytatywnych, ktére pomagajg
na co dzien tysigcom osob w catym kraju.

Wolontariusze Bankéw Zywnosci bedg w tych dniach prosié klientéw sklepéw
o przekazywanie trwatych produktow spozywczych takich jak: cukier, olej, konserwy, przetwory
owocowe i warzywne, bakalie czy stodycze. Kazdy, kto odwiedzi sklepy biorgce udziat w zbiorce,
bedzie mogt zostawi¢ zakupione produkty w specjalnie oznaczonych koszach zbidrkowych.

- Wobec rosngcych wyzwan gospodarczych i spotecznych potrzeby os6b ubogich
i zagrozonych niedozywieniem stajg sie coraz pilniejsze - podkresla Beata Ciepta, Prezes Zarzadu
Federacji Polskich Bankow Zywnosci. - Dzieki hojnosci darczyncow

i zaangazowaniu wolontariuszy mozemy wspolnie zmieni¢ codziennos¢ wielu 0sob
na lepsze. Zachecamy do wybrania sie na zakupy w dniach 28-29 listopada
i przekazania cho¢by drobnego wsparcia. Kazdy gest ma znaczenie i przyczynia sie do radosnych,
spokojnych swiat dla osob, ktore borykajg sie z niedostatkiem.

Anna Wolska, Dyrektor Banku Zywnosci SOS w Warszawie, podkresla:

- W naszej Swigtecznej kampanii, w ktérej nawigzujemy do tradycji pustego talerza na polskim stole,
przygotowanego dla niespodziewanego goscia, proponujemy, by zapoczgtkowac tradycje nowa:
sprawi¢, by ten symboliczny talerz nigdy nie pozostat pusty. By zadna osoba podczas Swigt nie
musiata zasig$¢ do pustego stotu. Naszym zadaniem jest dzieli€¢ sie zywnoscig z potrzebujgcymi,
zapewnia¢ im te podstawowg potrzebe. Réwniez w tym roku zawalczymy o to, by kazdy mogt
W sposob godny przezywac te swieta.

Lista sklepow, ktoére biorg udziat w akcji w Warszawie dostepna jest na stronie:
https://bzsos.pl/lista-sklepow-swiateczna-zbiorka-zywnosci-2025/. W sklepach tych bedzie mozna
spotka¢ wolontariuszy Banku, ktérzy bedg zbiera¢ jedzenie do przygotowanych specjalnie koszy:
https://www.instagram.com/reel/DRcul tHklbU/

Pomoc mozna takze online — na stronie zbiorkazywnosci.pl dostepne bedg ,wirtualne koszyki”,
z ktérych dochod zostanie przeznaczony na zakup i dystrybucje jedzenia dla potrzebujgcych.
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Pogotowie Zywnosciowe: zywnos$é wprost do mieszkan potrzebujacych

W tym roku Bank Zywnosci SOS w Warszawie rozpoczyna réwniez nowg inicjatywe pod nazwg
Pogotowie Zywnosciowe. To odpowiedZ na sytuacje, w ktdrych osoby potrzebujgce wsparcia
zywnosciowego nie tylko nie majg Srodkow na jedzenie, ale takze — z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub samotnosci — nie sa w stanie samodzielnie dotrze¢ po pomoc. Dzieki
Pogotowiu Zywnos$ciowemu paczki zywnos$ciowe bedg mogty byé dostarczane bezposrednio do
domow osb6b najbardziej wykluczonych komunikacyijnie.

O Banku Zywnosci SOS w Warszawie — Zbieramy zywnos$é, oddajemy godnosé

Bank Zywnosci SOS w Warszawie to organizacja pozarzgdowa, ktéra od 1994 roku pozyskuje dobrej jakosci
zywnos¢ od producentéw, sieci handlowych, rolnikdéw i za posrednictwem organizacji partnerskich dostarcza je do
o0séb potrzebujacych.

Kontakt dla mediéw:

Anna Wolska, dyrektor Banku Zywno$ci SOS w Warszawie
anna.wolska@bzsos.pl

kom. 601 390 094

O Federacji Polskich Bankow Zywnosci

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca 31 Bankéw Zywno$ci w catej
Polsce. Kazdy z nich codziennie odbiera ze sklepow i od producentéw niesprzedane, dobre jakosciowo produkty, ktore
nastepnie trafiajg do organizacji pomocowych, np. jadtodajni, $wietlic sSrodowiskowych, hospicjow, domoéw dziecka czy
osrodkéw wsparcia dla samotnych matek.
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