REGULAMIN KONKURSU DLA WOLONTARIUSZY SWIATECZNEJ ZBIORKI ZYWNOSCI

28-29 Listopada 2025

organizowanego przez Bank Zywnos$ci SOS w Warszawie

1. Postanowienia ogélne

Organizatorem konkursu (dalej: ,Konkurs”) jest Bank Zywnosci SOS w Warszawie
z siedzibg przy ul. St. Bodycha 97, Reguty, 05-825 Piatéw 1, wpisany do Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 00000 29435, posiadajgcy status organizacji
pozytku publicznego.

Konkurs skierowany jest do wolontariuszy biorgcych udziat w Swigtecznej Zbidrce
Zywnosci organizowanej przez Bank Zywnos$ci SOS w Warszawie w dniach 28-29
listopada 2025.

Celem Konkursu jest promocja idei wolontariatu oraz zwiekszenie zasiegu komunikacji
dotyczacej Swiatecznej Zbiérki Zywnosci.

2. Warunki uczestnictwa

W Konkursie moga wzigé udziat wytacznie wolontariusze zgtoszeni do Swiagtecznej Zbiorki
Zywnosci za posrednictwem Banku Zywnosci SOS w Warszawie.

Udziat w Konkursie jest catkowicie dobrowolny i bezptatny.

Uczestnik oswiadcza, ze:

- posiada petnie praw autorskich do publikowanych przez siebie materiatow,

- publikacja nie narusza praw os6b trzecich, w tym w szczegdlnosci prawa do wizerunku,

- uzyskat zgode wszystkich oséb widocznych w filmie na publikacje ich wizerunku
w Internecie,

- w przypadku osoéb niepetnoletnich posiada odpowiednig zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w Konkursie oraz prowadzenie publicznego konta w mediach
spotecznosciowych.

3. Zasady Konkursu

Zadaniem uczestnika jest nagranie krétkiego filmu (do 60 sekund) dokumentujgcego
przebieg Swigtecznej Zbiérki Zywnos$ci w miejscu petnienia dyzuru wolontariackiego.

Film nalezy opublikowa¢ na wtasnym publicznym profilu w mediach spotecznosciowych
(np. Facebook, Instagram, TikTok) w dniach 28-29 listopada 2025 .



Aby zgtoszenie zostato uznane za wazne, post z filmem musi zawiera¢ wszystkie ponizsze
hasztagi:

#wyzwaniezbieranie
#bankzywnosci
#zbiorka

Kazdy uczestnik moze opublikowa¢ dowolna liczbe filmoéw, jednak w Konkursie oceniany
bedzie jeden film — ten z najwiekszym zasiegiem.

Publiczny profil uczestnika musi by¢ aktywny i dostepny przez caty czas trwania Konkursu
oraz do dnia ogtoszenia wynikow.

4. Kryteria oceny i wytonienie zwyciezcéw

Gtéwnym kryterium oceny jest zasieg filmu, rozumiany jako suma wyswietleri/odston
wedtug statystyk platformy spotecznosciowe;.

W sytuacjach watpliwych Organizator zastrzega sobie prawo uwzglednienia dodatkowych
kryteridw, takich jak:

- zgodnosé z ideg zbidrki,
- kreatywnosc,
- pozytywny przekaz.

Trzech uczestnikow, ktérych filmy osiggng najwieksze zasiegi, zostanie laureatami
Konkursu.

Zasiegi bedag weryfikowane przez Organizatora na podstawie publicznie dostepnych
danych lub zrzutéw ekranu przestanych przez uczestnikéw na prosbe Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgtoszen, ktore:

- naruszajg zasady bezpieczenstwa zbiorki,

-tamig przepisy prawa lub dobre obyczaje,

- sg sprzeczne z regulaminem sklepu lub platformy spotecznosciowej,
- naruszajg prawa osob trzecich lub zawierajg niestosowne tresci.

5. Nagrody

Nagrodami w Konkursie sg trzy nagrody rzeczowe, ktdre zostang przyznane autorom
trzech filmoéw o najwiekszym zasiegu.

Rodzaj i warto$é nagrdéd zostang ogtoszone w osobnym komunikacie, opublikowanym
w kanatach komunikacyjnych Banku Zywnosci SOS w Warszawie.



Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny ani przeniesieniu na inng
osobe.

Odbiér nagréod nastgpi po wcezesniejszym kontakcie z laureatami i ustaleniu sposobu
przekazania.

Wartosc¢ kazdej nagrody nie przekroczy kwoty 2000 zt brutto, co oznacza, ze nie powstanie
obowigzek podatkowy po stronie uczestnika, zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy
o podatku dochodowym od oséb fizycznych.

6. Terminy
Konkurs trwa od 28 listopada 2025 r. godz. 00:00 do 29 listopada 2025 r. godz. 23:59.
Wyniki Konkursu zostang ogtoszone najpdzniej do dnia 15 grudnia 2025 .

Laureaci zostang powiadomieni o wygranej droga mailowg, telefoniczng lub
za posrednictwem mediow spotecznosciowych.

7. Przetwarzanie danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Bank Zywnosci SOS
w Warszawie.

Dane osobowe bedag przetwarzane wytagcznie w celu realizacji Konkursu, kontaktu
z uczestnikami oraz przekazania nagrdéd.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych —
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie.

Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg w Polityce
Prywatnos$ci Banku Zywnos$ci SOS w Warszawie.

8. Postanowienia koncowe
Woziecie udziatu w Konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie wytacznie
w zakresie, ktéry nie pogarsza sytuacji uczestnikéw. Informacja o zmianach zostanie
opublikowana w taki sam sposéb, jak pierwotny regulamin.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji i obowigzuje przez caty okres trwania
Konkursu.

Wersja obowigzujaca od dnia: 27.11.2025 .



