
REGULAMIN KONKURSU DLA WOLONTARIUSZY ŚWIĄTECZNEJ ZBIÓRKI ŻYWNOŚCI 

28-29 Listopada 2025 

 

organizowanego przez Bank Żywności SOS w Warszawie 

 

1. Postanowienia ogólne 

Organizatorem konkursu (dalej: „Konkurs”) jest Bank Żywności SOS w Warszawie  
z siedzibą przy ul. St. Bodycha 97, Reguły, 05-825 Piatów 1, wpisany do Krajowego 
Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 00000 29435, posiadający status organizacji 
pożytku publicznego. 

Konkurs skierowany jest do wolontariuszy biorących udział w Świątecznej Zbiórce 
Żywności organizowanej przez Bank Żywności SOS w Warszawie w dniach 28–29 
listopada 2025 r. 

Celem Konkursu jest promocja idei wolontariatu oraz zwiększenie zasięgu komunikacji 
dotyczącej Świątecznej Zbiórki Żywności. 

2. Warunki uczestnictwa 

W Konkursie mogą wziąć udział wyłącznie wolontariusze zgłoszeni do Świątecznej Zbiórki 
Żywności za pośrednictwem Banku Żywności SOS w Warszawie. 

Udział w Konkursie jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny. 

Uczestnik oświadcza, że: 

- posiada pełnię praw autorskich do publikowanych przez siebie materiałów, 

- publikacja nie narusza praw osób trzecich, w tym w szczególności prawa do wizerunku, 

- uzyskał zgodę wszystkich osób widocznych w filmie na publikację ich wizerunku  
w Internecie, 

- w przypadku osób niepełnoletnich posiada odpowiednią zgodę rodzica lub opiekuna 
prawnego na udział w Konkursie oraz prowadzenie publicznego konta w mediach 
społecznościowych. 

3. Zasady Konkursu 

Zadaniem uczestnika jest nagranie krótkiego filmu (do 60 sekund) dokumentującego 
przebieg Świątecznej Zbiórki Żywności w miejscu pełnienia dyżuru wolontariackiego. 

Film należy opublikować na własnym publicznym profilu w mediach społecznościowych 
(np. Facebook, Instagram, TikTok) w dniach 28–29 listopada 2025 r. 



Aby zgłoszenie zostało uznane za ważne, post z filmem musi zawierać wszystkie poniższe 
hasztagi: 

#wyzwaniezbieranie 

#bankzywnosci 

#zbiórka 

Każdy uczestnik może opublikować dowolną liczbę filmów, jednak w Konkursie oceniany 
będzie jeden film – ten z największym zasięgiem. 

Publiczny profil uczestnika musi być aktywny i dostępny przez cały czas trwania Konkursu 
oraz do dnia ogłoszenia wyników. 

4. Kryteria oceny i wyłonienie zwycięzców 

Głównym kryterium oceny jest zasięg filmu, rozumiany jako suma wyświetleń/odsłon 
według statystyk platformy społecznościowej. 

W sytuacjach wątpliwych Organizator zastrzega sobie prawo uwzględnienia dodatkowych 
kryteriów, takich jak: 

- zgodność z ideą zbiórki, 

- kreatywność, 

- pozytywny przekaz. 

Trzech uczestników, których filmy osiągną największe zasięgi, zostanie laureatami 
Konkursu. 

Zasięgi będą weryfikowane przez Organizatora na podstawie publicznie dostępnych 
danych lub zrzutów ekranu przesłanych przez uczestników na prośbę Organizatora. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgłoszeń, które: 

- naruszają zasady bezpieczeństwa zbiórki, 

- łamią przepisy prawa lub dobre obyczaje, 

- są sprzeczne z regulaminem sklepu lub platformy społecznościowej, 

- naruszają prawa osób trzecich lub zawierają niestosowne treści. 

5. Nagrody 

Nagrodami w Konkursie są trzy nagrody rzeczowe, które zostaną przyznane autorom 
trzech filmów o największym zasięgu. 

Rodzaj i wartość nagród zostaną ogłoszone w osobnym komunikacie, opublikowanym  
w kanałach komunikacyjnych Banku Żywności SOS w Warszawie. 



Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani przeniesieniu na inną 
osobę. 

Odbiór nagród nastąpi po wcześniejszym kontakcie z laureatami i ustaleniu sposobu 
przekazania. 

Wartość każdej nagrody nie przekroczy kwoty 2000 zł brutto, co oznacza, że nie powstanie 
obowiązek podatkowy po stronie uczestnika, zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy  
o podatku dochodowym od osób fizycznych. 

6. Terminy 

Konkurs trwa od 28 listopada 2025 r. godz. 00:00 do 29 listopada 2025 r. godz. 23:59. 

Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone najpóźniej do dnia 15 grudnia 2025 r. 

Laureaci zostaną powiadomieni o wygranej drogą mailową, telefoniczną lub  
za pośrednictwem mediów społecznościowych. 

7. Przetwarzanie danych osobowych 

Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Bank Żywności SOS  
w Warszawie. 

Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Konkursu, kontaktu  
z uczestnikami oraz przekazania nagród. 

Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych – 
zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Konkursie. 

Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostępne są w Polityce 
Prywatności Banku Żywności SOS w Warszawie. 

8. Postanowienia końcowe 

Wzięcie udziału w Konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie wyłącznie  
w zakresie, który nie pogarsza sytuacji uczestników. Informacja o zmianach zostanie 
opublikowana w taki sam sposób, jak pierwotny regulamin. 

Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji i obowiązuje przez cały okres trwania 
Konkursu. 

Wersja obowiązująca od dnia: 27.11.2025 r. 

 


