JAK NIE MARNOWAC JEDZENIA
W SWIETA?

POZNAJ KILKA PROSTYCH SPOSOBOW,
BY CIESZYC SIE SWIATECZNYM
STOLEM, NIE WYRZUCAJAC NADMIARU
JEDZENIA:

KROK 1

POLICZ GOSCI

Zrob liste gosci i ustal, kto
przynosi jakie danie. Dzieki temu
unikniesz powtarzajacych sie
potraw i nadmiaru jedzenia.

KROK 2

ZAPLANUJ JADLOSPIS

Okresl, jakie potrawy
przygotujesz i w jakiej ilosci.
Lepiej zrobi¢ mniejsze porcje,
ktére mozna uzupetnic, niz
wyrzucac resztki.

KROK 3

ROB ZAKUPY Z LISTA

Kupuj tylko to, co naprawde
potrzebne. Sprawdz, co juz masz
w lodéwce, aby nie dublowac
produktow.

1T KROK 4

DZIEL SIE
NADWYZKAMI

Jesli zostanie Ci jedzenie, podziel
sie nim z rodzing, przyjaciétmi lub
sgsiadami. Mozesz tez przekazaé
je do lokalnej jadtodzielni.

PLANOWANIE, ROZSADNE
ZAKUPY | DZIELENIE SIE
JEDZENIEM SPRAWIAJA,

ZE SWIETA BEDA SMACZNE,
RADOSNE | ODPOWIEDZIALNE.
NIECH TE SWIETA BEDA PELNE

MILOSCI... | ZERO MARNOWANIA!
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