
JAK NIE MARNOWAĆ JEDZENIA 
W ŚWIĘTA?

P O Z N A J  K I L K A  P R O S T Y C H  S P O S O B Ó W ,
B Y  C I E S Z Y Ć  S I Ę  Ś W I Ą T E C Z N Y M

S T O Ł E M ,  N I E  W Y R Z U C A J Ą C  N A D M I A R U
J E D Z E N I A :

 POLICZ GOŚCI

ZAPLANUJ JADŁOSPIS

K R O K  1

Zrób listę gości i ustal, kto
przynosi jakie danie. Dzięki temu

unikniesz powtarzających się
potraw i nadmiaru jedzenia.

Określ, jakie potrawy
przygotujesz i w jakiej ilości.
Lepiej zrobić mniejsze porcje,
które można uzupełnić, niż
wyrzucać resztki.

K R O K  2

RÓB ZAKUPY Z LISTĄ

K R O K  3

Kupuj tylko to, co naprawdę
potrzebne. Sprawdź, co już masz

w lodówce, aby nie dublować
produktów.

DZIEL SIĘ
NADWYŻKAMI
Jeśli zostanie Ci jedzenie, podziel
się nim z rodziną, przyjaciółmi lub
sąsiadami. Możesz też przekazać
je do lokalnej jadłodzielni.

K R O K  4

P L A N O W A N I E ,  R O Z S Ą D N E
Z A K U P Y  I  D Z I E L E N I E  S I Ę
J E D Z E N I E M  S P R AW I A J Ą ,  

Ż E  Ś W I Ę TA  B Ę D Ą  S M A C Z N E ,
R A D O S N E  I  O D P O W I E D Z I A L N E .
N I E C H  T E  Ś W I Ę TA  B Ę D Ą  P E Ł N E

M I Ł O Ś C I …  I  Z E R O  M A R N O W A N I A !


