
Żywność w czasach pandemii



ŻYWNOŚĆ W CZASACH PANDEMII 

Badanie Gospodarowanie żywnością w 

trakcie pandemii na zlecenie firmy McCormick 

i Federacji Polskich Banków Żywności 

przeprowadzono we wrześniu 2020 r. na 

reprezentatywnej grupie Polaków (N=1032)



ZMIANA NAWYKÓW

27% badanych zmieniło zwyczaje 

odnośnie zakupów spożywczych, a te 

związane z dietą i gotowaniem prawie 

co piąta osoba (19%).

N=1032



ZAKUPY W PANDEMII - CZĘSTOTLIWOŚĆ 
82% ankietowanych* robi rzadziej zakupy 

w trakcie pandemii

33,6 47,9 13,4 4,1 1

1 – Robię zakupy zdecydowanie rzadziej 2 – Robię zakupy raczej rzadziej

3 – Robię zakupy tak samo często jak przed pandemią 4 – Robię zakupy raczej częściej

5 – Robię zakupy zdecydowanie częściej

*Osoby, które zmieniły zwyczaje 
zakupowe



ZAKUPY W PANDEMII - WIELKOŚĆ 
52% osób* robi większe zakupy

5,5 20,5 22,4 44,1 7,5

1 – Robię znaczenie mniejsze zakupy 2 – Robię raczej mniejsze zakupy

3 – Robię tak samo duże zakupy jak przed pandemią 4 – Robię raczej większe zakupy

5 – Robię znaczenie większe zakupy

*Osoby, które zmieniły  
zwyczaje zakupowe



REAKCJA NA OGŁOSZENIE STANU EPIDEMII

 47% ankietowanych robiło większe 

niż zazwyczaj zakupy - „na zapas”

25% respondentów zaczęło gotować nowe 

potrawy, a 21% - przygotowywać nowe 

wypieki, których wcześniej nie robiło.
N=1032



NAWYKI ZAKUPOWE
Wzrósł odsetek osób planujących zakupy 

z wyprzedzeniem – z 49% do 54%

 Niemniej i tak ZA DUŻE zakupy zdarzyło 

się zrobić w trakcie pandemii większej 

grupie badanych niż przed nią –19% przed 

pandemią vs 29% w trakcie. 

N=1032



WYRZUCANIE JEDZENIA
Najczęściej wyrzucano owoce (17%),

warzywa (15%), pieczywo (12%).

O 12% wzrósł odsetek osób, które starały

się nie dopuścić do zepsucia się czy

zmarnowania produktów spożywczych

(50% przed pandemią vs 62% w trakcie). N=1032


