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0 SPOSOBACH NA UWOLNIENIE PIENIEDZY
BEZ STRATY JAKOSCI ZYCIA

Cztery kroki do niezaleznosci finansowej w czasach

niekorzystnej koniunktury w gospodarce.

Buduj swoj dochdd ...

a dzis Iicz ile zarabiasz/ zarabiacie w gospodarstwie domowym?

Sytuacja kazdego gospodarstwa domowego jest inna, a nasze wydatki musimy przede wszystkim dostoso-
wac do uzyskiwanych dochoddw. Problem lezy w tym, ze wiele gospodarstw domowych nie jest w stanie nawet
okreslic, ile moze wydac. W rezultacie wydajq zbyt duzo, konsumuija na kredyt i jednoczesnie zmniejszajg swoje
przyszte mozliwosc konsumpcyjne. Jak tego unikng¢, ale jednoczesnie nie zrezygnowac ze wszystkich przyjem-
nosc?

Zacznij od okreslenia wysokosci swoich dochoddw. Policz, ile poszczegolni cztonkowie gospodar-
stwa domowego wkladaja do wspdinego koszyka - ile zarabiajg na reke. Odréinij tez oczywiste
dochody (czyli takie, ktére na pewno otrzymacie) od réinego rodzaju premii i bonuséw (o kidre moie by¢
krucho w najblizszych miesigcach).

Lastanow sie tez, jakie masz mozliwosci na zwiekszenie swoich dochodow w najblizszej przyszosd, jesli
twoja sytuacja finansowa nie jest najlepsza lub przygotuj sie na takg ewentualnosc, gdyby sytuacja Cie do tego

Imusia.



Kontroluj wydatki ...

Po irwsze policz, ktére z nich s3

Wydatki state to te, ktdre ponosisz kazdego miesigca i niestety nie masz mozliwosd, aby z nich zrezygnowac.

Sa wsrdd nich na przykiad - raty kredytow, sktadki ubezpieczeniowe, podatki, czynsz, rachunki
za media (prad, gaz, woda) oraz ogrzewanie, abonamenty telefoniczne i internetowe. Rodziny
mogy zaliczyC takze koszty zajec dodatkowych dla dzieci (basen, przedszkole, jezyki obce, karate, itd.
Trzeba wiedzie¢, jaka czes¢ dochodow gospodarstwa domowego musi by¢ przeznaczona na takie state sprawy.

Policz tez, jaki procent dochoddw jest/ bedzie przeznaczany na takie wydatki.

Po drugie

aczni“codziennego zapisywania wszystkich w

Dzieki temu w kazdej chwili bedziesz w stanie stwierdzi¢, ile pieniedzy mozesz/mozecie wydac
do konca miesigca, a to ogromna wiedza, ktorej wiekszosc 0sob niestety nie posiada. Jak to zrobi¢? Mozna
stworzy¢ prosty arkusz w Excelu do wpisywania dochodow i wydatkow, a jezeli nie masz zbyt rozwinietych umie-
jetnosa komputerowych, to w internecie znajdziesz gotowe kalkulatory.

Kolejnym sposobem moze byc pobranie aplikacji mobilnej, ktora utatwi zarzadzanie wydatkami i domo-
wym budzetem. Takich aplikacji jest bardzo duzo.

Jezeli posiadasz konto i karte tylko w jednym banku, a do tego prawie wszystkie transakcje wykonujesz
bezgotéwkowo, to najprostszym rozwigzaniem mogg by¢ analizy budzetu dostepne w twojej bankowosci inter-
netowej. Niektore banki umozliwiaja tez automatyczny import danych z innych bankow, a dzieki temu mozemy

zebrac wszystkie wyciagi bankowe w jednym miejscu.




Zdecyduj, z czego mozesz zrezygnowag

A dzi$ zacznij od drobnej rzeczy

Pora poszukac oszczednosci? Dobrze jest zaczgc od ustalenia realnego i policzalnego celu. Moga
to by¢ cele ogdlne (zwiekszy¢ dochody o 10% miesiecznie) lub bardziej szczegbtowe (wydatki w restauracjach
nizsze niz 200 #t miesiecznie). Takie cele muszg pasowac do dotychczas ponoszonych wydatkéw.

Oczywiscie nie musisz od razu rezygnowac ze wszystkich przyjemnosd, ale dobrze zastosowac metode ma-

tych krokow. Czyli poszukac drobnych oszczednosci wkilku kategoriach i — to jeszcze wazniejsze — zdawac sobie
sprawe, gdzie w kryzysowej sytuagji tych oszczednosci moina szukac. Na przykfad: ograniczyC jedzenie na mie-

Scie, zrezygnowac z kilku rzadko wykorzystywanych subskrypcji.

Uczciwie zarzgdzaj domowym budzetem

Zarzadzanie budzetem domowym to proces, a nie jednorazowa akcja. Musisz by¢ systema-

yany, skrupulatny i uczciwy sam ze soba. A to niestety jest bardzo trudne.

Najlepiej codziennie wieczorem uzupetniac tabele. Pamiec ludzka jest zawodna i gwarantujemy
bedziesz w stanie tego robic raz na tydzier, bo zapomnisz o wielu wydatkach. Zapisywac trzeba k
najdrobniejszy wydatek. Bardzo zym nawykiem bytoby ignorowanie wydatkow ponizej 5 #t i tr
jako nieistotnych. Piec ztotych dziennie to jest prawie 2000 zt w ciggu roku!

Kiedy juz wiadomo jakie mamy zasoby finansowe i jakie proporcje stanowig nasze wydatki
kategorie w catym budzecie — pora wdrozy¢ lub dzy¢ do wdrozenia zasady 50/30/20. Mowi on
winno sie oszczedzac okoto 20 proc. swoich miesiecznych dochodéw. Z potowy wynagrodz
pokrywamy state wydatki (patrz: krok 2), takie jak czynsz, czy zobowigzania finansowe. 30 proc. to kwota prze-

znaczona na wydatki okazjonalne i rozrywke.



ZASADA BUDZETOWA
50/30/20

50% Wydatki state

nienaruszalne

Dom

Jedzenie

Rachunki i zobowigzania
finansowe

Zdrowie

Ubezpieczenie

30% Wydatki okazjonalne

Hobby
Subskrypcje

Rozrywka

Sport

20% Oszczednosci

Poduszka finansowa
Plany emerytalne

Inwestycje

Nagte wydatki




N PODUSZKA FINANSOWA

7anie budzetem powinno by¢ pierwszym krokiem w kierunku zbudowania poduszki fi-

nansowej.

Iabezpieczy cie ona w przypadku utraty pracy, choroby, czy innych naglych zdarzen wptywajacych na ogra-
niczenie lub brak dochodow.

Powinna stanowi¢ réwnowartos¢ od 3 do 6-miesiecznych dochoddw.

Wiecej na ten temat przeczytasz na:

https://subiektywnieofinansach.pl/zarzadzanie-budzetem-domowy-budzet-w-pieciu-krokach-jak-zorgani-

Zowac-swoie-finanse-aby-na-koniec-miesiaca-cos-zostalo-w-portfelu-poradnik-na-trudne-czasy/



https://subiektywnieofinansach.pl/zarzadzanie-budzetem-domowy-budzet-w-pieciu-krokach-jak-zorganizowac-swoje-finanse-aby-na-koniec-miesiaca-cos-zostalo-w-portfelu-poradnik-na-trudne-czasy/
https://subiektywnieofinansach.pl/zarzadzanie-budzetem-domowy-budzet-w-pieciu-krokach-jak-zorganizowac-swoje-finanse-aby-na-koniec-miesiaca-cos-zostalo-w-portfelu-poradnik-na-trudne-czasy/

® \ 0SZCZEDZAMY ENERGIE. JAK SIE DO TEGO ZABRAC?*

Nigdy nie sprawdzates/ sprawdzatas, ile pradu zuiywajq urzadzenia, ktore masz w domu? W ramach nie-
zbednika kryzysowego podpowiadamy, gdzie szukac oszczednosci w rachunkach za prad?

Srednio, 4-osobowe gospodarstwo domowe rocznie zuiywa 2500 kWh. Skad wiadomo, ile pradu zuiywaja
poszczegoine sprzety? Pobor mocy kazdy z nich ma napisany na opakowaniu. Jesli cos pobiera 60W (watdw)
energii, to ilos¢ zuzytej energii obliczamy poprzez pomnozenie liczby watéw przez liczbe go-
dzin, gdy urzadzenie pracuje. Np. Zarowka o mocy 60W, ktdra Swieci przez 4 godziny, pobierze w tym
czasie 0,24 kWh energii. Jej cene ustalamy, mnozac uzyskang warto$c przez jakies 0,7 2t (cena pradu z podatkiem

i opfatami za dystrybudje). W tym konkretnym przypadku to bedzie 0,17 #.

Plyta indukcyjna do gotowania. Jedno pole do grzania na takiej ptycie przewaznie ma moc 1800W.
Jesli to ugotowania obiadu potrzebuje trzech pol i uzywam kazdego z nich przez godzine, to wyglada na to, iz
wuzyje 5,2 kWh. Dzienny koszt to ok. 3,7 2. W skali roku - jesli gotuje przez 50 tygodni w roku (robiac przerwe na

wakacje) i przez pie¢ dni w tygodniu dla niematej rodziny - wychodzi az 1400 kWh rocznie. Moina to zmniejszy¢



gotujac pod przykrywkg (wychodzi kracej), uzywajgc odpowiednich garnkéw (najbardziej ,wydajnych” jesli cho-
dzi o indukgje) oraz boostera (wiekszy pobar, ale krotko).

. Moc piekarnika to przewaznie 2200-2400W. Jesli uzywamy piekarnika przez go-
dzinedziennie, tokosztwyniesie 1,7z, Wskali roku - jesliuzywamy piekarnika trzy razy wtygodniu (a wiecgotujemy
w domu, bo w innej opcji tyle raczej sie z piekarnika nie ,wykred”) - bedzie nas kosztowat jakies 400 kWh
energii.

Moc przewaznie 800-900W, ale czas pracy jest liczony raczej w minutach niz
w godzinach w ciggu dnia, wiec jesli dziennie to urzadzenie popracuje przez 5 min, to mamy 25-30 kWh w skali
roku. Tutaj zadnego interesu zmniejszajgc zuzycie nie ukrecimy.
Producenci tego sprzetu podajq zuzycie energii od razu w przeliczeniu na jeden
(ykl pracy urzadzenia. W przypadku matych zmywarek jest to 0,7 kWh, a w przypadku wiekszych - 0,8 KWh. Jegli
wigczymy zmywarke raz dziennie - mamy pewnie jakies 250 kWh w skali roku. Rada jest oczywista: zmywarke
uruchamiamy wtedy, kiedy jest wypetniona naczyniami na 100 proc., a nie tylko do potowy.

Tutaj nie ma zartow, bo lodowke mamy wigczong non-stop, przez okragty rok. Co prawda moc
tego urzadzenia jest dos¢ duia (zwykle 250-280W), ale przewainie pobor mocy nie bedzie az tak duzy. Produ-
cenci tych sprzetow podajg, ze zuzycie pradu nie przekracza 250 kWh rocznie w przypadku urzgdzen, ktore majg
klase energetyczng co najmniej A+ (moze byC tez A++ albo A+++, wtedy troche mnigj). Staramy sie, zeby lodowka
nie stata w cieptym pomieszczeniu i nie bezposrednio przy Scianie - wtedy bedzie potrzebowata wiecej pradu.

Co prawda przewaznie pracuje tylko przez kilkanascie minut dziennie, ale za to
bierze ai 2000W mocy, co oznacza, ze dziennie bedziemy mieli 0,7-0,8 kWh energii dopisane do rachunku.
A w skali roku 300 KWh. Tutaj rada jest prosta: gotujemy tylko tyle wody, ile potrzebujemy (im wiecej wody
w czajniku, tym wiecej energii potrzeba, zeby ja ogrzac).

Jeden cykl prania to wydatek 0,8-1,1 kWh energii. Jesli mamy do tego suszarke, to
jeden cykl jej pracy pochtania 1,6 KWh energii. Zatozmy, ze pierzemy piec razy w tygodniu, suszymy dwa-trzy
razy. Na praniu zuzywamy 250 KWh energii w skali roku, a na suszeniu - niecate 200 kWh. Rada: po prostu trze-
ba wigczac pralke wtedy, gdy mamy peten beben i robi¢ pranie raz w tygodniu. | - jesli mamy takg mozliwosc
- wtedy, gdy prad jest tanszy.

To kolejne urzadzenie, ktdre czasem miewa duzg moc, nawet do 1500W, co
0znaa, ze jesli popracuje tylko dwie godziny w tygodniu, to mamy jak w banku 150 kWh dopisane do rachunku

w skali roku.



Telewizor. Rachunki zalezg od tego, przez ile godzin dziennie ogladamy telewizje i przed jak duzym wy-
Swietlaczem sie znajdujemy. Przecietny telewizor ma moc 70-80W, co 0znacza, Ze wiaczajac go na dwie godziny
dziennie wygenerujemy zuzycie na poziomie 60 kWh rocznie. Ale jesli bedziemy go ogladali przez szes¢ godzin
dziennie, to bedzie juz 180-200 KWh rocznie.

Komputer, laptop, smartfon. Duie komputery zwykle majg pobor mocy na poziomie 200W. Laptopy
- mniej wiecej 50W te catkiem mniejsze, wieksze ponad 100W. Komputery gamingowe mogg pozerac znacznie
wiecej pradu. kadowarka do smartfona ma przewaznie 7W mocy, wiec to akurat nie bedzie problem. Realne

jest roczne zuzycie energii na poziomie 250-300 KWh. Rada: nie tadujemy komputera wtedy, kiedy jest juz nafa-

dowany oraz wytgczamy sprzet na noc.

Oswietlenie mieszkania. Jedna Zaréwka energooszczedna to 7-8W mocy, jesli w domu mamy takich
ek 10 (np. pie¢ pomieszczen po dwie zarowki) i palg sie Srednio przez trzy godziny na dobe (gfownie wie-
ami i nie wszystkie naraz), to mamy roczne zuzycie energii na poziomie 90-100 kWh. Tutaj jednak sg

ozliwosci oszczedzania poprzez redukowanie oswietlenia tam, gdzie nie jest potrzebne.

Wiecej na ten temat przeczytasz na: ‘

https://subiektywnieafinansach.pl/ile-pradu-zuzywaja-urzadzenia-domowe-2000kwh/

ny energii za TkWh zostaty usrednione i policzone we wrzesniu 2022 1.



https://subiektywnieofinansach.pl/ile-pradu-zuzywaja-urzadzenia-domowe-2000kwh/

© 0SZCZEDZAMY NA ZAKUPACH - TO JUZ KONIECZNOSC

Za co tyle zaptacitem/ zaptacitam? To czeste wrazenie, kiedy odchodzimy od kasy?

Jak ograniczy¢ wydatki na zywnos¢, nie tracac na jakosci?

Zasady Swiadomego konsumenta:

PRZYGOTOWANIA

1. Zakupy zawsze réb z lista i planuj positki

Najlepiej jak kartka z lista wisi na lod6wce i systematycznie mozna dopisywac brakujace produkty. Mi-
strzowie planowania — wiedzg, jakie positki beda przygotowywac w danym tygodniu. W ten sposob nie kupujg
niepotrzebnych rzeczy, nie tracg (zasu na zastanawianie sie, czy cos lezy w lodowce i w efekcie nie doktadaja
spontanicznie produktéw do koszyka.

2. Wieksze zakupy réb raz w tygodniu lub rzadziej, na pewno nie codziennie

Taka taktyka pozwoli unikna¢ poddania sie krzykliwym reklamom, nieustannym promocjom i naszym za-

chciankom.



3. Kiedy idziesz na zakupy lub klikasz je w internecie - nigdy nie badz gtodny
Uczucie gtodu powoduje, Ze kupujemy wiecej niepotrzebnych i czesto niezdrowych rzeczy. Nasz mézg do-

maga sie pokarmu i reagujemy impulsywnie widzgc opakowania produktow.

O PRODUKTACH
4. Rozréiniaj pojecia - data minimalnej trwatosci (;najlepiejspozyc przed”) i termin
przydatnosci do spoiycia (,,nalezy spozy¢ do”) na opakowaniach zywnosci - aby jej nie
marnowac i zaoszczedzi¢ pienigdze
« Najlepiej spozy¢ przed” wskazuje, do kiedy zywno$c zachowuje odpowiednig jakoSc. Po uptynieciu
tego terminu Zywnos¢ jest nadal bezpieczna dla konsumenta, pod warunkiem, e przestrzega sie wskazowek

dotyczacych przechowywania, a opakowanie nie jest naruszone. ,Najlepiej spozy¢ przed” jest umieszzane na

ielu mrozonych, chtodzonych i suszonych (makaron, ryz) produktach, a takie na konserwach i innych $rodkach
czych (np. olej roslinny, czekolada itp.).
,Nalezy spozy¢ do” wskazuje, do kiedy spoiycie danego produktu jest bezpieczne. Jest umieszczane na
h produktach, takich jak Swieze ryby, Swieze mieso mielone, itp. Przestrzegaj wskazowek dotyczacych
wania w przeciwnym razie jedzenie szybciej sie zepsuje i moze spowodowac zatrucie pokarmowe.
rzydatnosci do spozycia mozna przedtuzy¢, zamrazajgc jedzenie bezposrednio po dokonaniu zakupu.
jednak przestrzegac ogdlnych zasad zamrazania ywnosci, a takze szczegdtowych instrukgji, ktore znajduja
a opakowaniu.
5. Iwracaj uwage na daty minimalnej trwatosci i terminu przydatnosci
Na pétkach w pierwszej kolejnosci stoja produkty z bliskim terminem waznosci, gtebiej moina znalez¢
7 dfuzszym. Wybieraj te drugie, abys mogt taki produkt wykorzystac i nie wyrzucac.

6. Produkty Swieze z krétkim terminem przydatnosci kupuj w mniejszych opakowa-
niach

Twardg lub szynka to nie proszek do prania. Kupujemy takg ilo$¢ swiezych produktow, jaka jestesmy w sta-
nie spozy¢ w ciggu 2-3 dni, zakfadajac, ze z kazdym kolejnym dniem ochota na dany produkt moze by¢ mniejsza.

7. Kupuj produkty sezonowe i lokalne, a jesli juz ich nie ma - kupuj mrozonki - takie
warzywa i owoce sg zdrowsze i zazwyczaj tanisze niz te Swieze sprowadzane z zagranicy
Wrzesien pod znakiem dyni? Jesieri bogata w polskie jabtka, gruszki i sliwki? To moc witamin i bardzo

rozsadne ceny. Zimg postaw na mrozone truskawki, czy maliny. Produkty gleboko mrozone sg zwykle tak samo



pozywne, dostepne przez caty rok i zwykle sprzedawane w duzych workach. Produkty mrozone doskonale nada-
j sie do gotowania, przygotowywania koktajli lub jako dodatek do ptatkow owsianych lub jogurtu. Co wiecej,
mozesz wyjgc tylko tyle, ile zamierzasz uzyC. Reszta bedzie zabezpieczona przed zepsuciem w zamrazarce.

8.

Jesli jestes w stanie przygotowac z nich positek w krtkim czasie — takie produkty nie tracg wrasciwosc
odzywczych, a sq znacznie tansze.

9.

Omijajac przetworzong Zywno$¢, mozesz przeznaczy¢ wiekszg (zesc swojego budzetu na petnowartosciowa,
bogatg w skiadniki odzywcze Zywnos$c o wyzszej jakosci. Do tego przygotujesz znacznie wiekszg ilosc positku, ktory
jesli ci zostanie, mozesz zamrozic.

10.

Kasze, ryz, fasola kupione w wiekszych opakowaniach, nie porcjowanych matych opakowaniach, zawsze
beda tansze i mozesz ich uzy¢, tyle ile potrzebujesz.

11.

Mieso w catosci — np. kurczak jest znacznie tansze niz kupowane oddzielnie konkretne jego czesci. Podob-
nie z rybami, wygodne filety zawsze bedg drozsze od ryby w catosci.

12.

Przygotowywanie positkow w domu jest duzo tansze niz jedzenie na miescie lub kupowanie z dostawg
do domu. W przypadku czteroosobowe] rodziny — koszt przygotowania positku bedzie podobny do obiadu

w restauragji dla jednej lub dwoch oséb

13.

Sprawdz, jakie sg ceny podobnych produktow nie bedacych w promocji. Moze okazac sie, ie sq niisze.
Pamietaj ceny podstawowych produktow, zeby nie nabrac sie na fatszywe promocje — choC w czasach inflagj,
kiedy ceny sie zmieniaja, to trudne zadanie. Wyprobuj marki wtasne sieci handlowych, czesto s one produko-
wane w tych samych miejscach, co lezace obok produkty. Jesli kupujesz 4 kartony mleka firmy X, kup testowo

jeden marki sieciowej i ocen, czy spetnia Twoje oczekiwania.



14. Dodatkowe rabaty

W sklepach internetowych czesto mozemy sie zatapac na dodatkowe rabaty, ktdrych nikt nam nie zaoferuje
w sklepie stacjonarnym.

15. Bonusy od banku i wybdr formy ptatnosci

Banki czesto oferujg zwroty za zakupy — mogg one wynies¢ od 1% do nawet 10% wartosci zakupow.
Wyiszy procent zwykle jest zwigzany 7 konkretng branig (np. 5% zwrotu za ptatnosc w restauracjach),
a nizszy procent za wszystkie transakcje bezgotowkowe.

16. Programy lojalnosciowe

Po pierwsze, jesli posiadasz karte lojalnosciowg danego sklepu lub zbierasz punkty w popularnym PAY-
BACK, to mozesz trafi¢ na przyktad na co ktory$ produkt gratis. Po drugie, mozesz otrzymywac kupony promo-
cyjne (np. za wydane 300 zt otrzymasz 10 z na kolejne zakupy). Po trzecie, mozesz zbierac punkty, ktore potem
wymienia sie na nagrody rzeczowe lub bony (zdecydowanie bony sie bardziej optacaja). Po zwarte, mozesz

otrzymywac zwrot procentowy za dokonanie ptatnosc (czyli np. 3% wartosci naszych zakupow wrdci do nas).

Wiecej przeczytasz na:

https://subiektywnieofinansach.pl/oszczedzanie-pieniedzy-na-wiekszych-zakupach-polacz-ztery-rabaty/



https://subiektywnieofinansach.pl/oszczedzanie-pieniedzy-na-wiekszych-zakupach-polacz-cztery-rabaty/ 

Aleksandra Robaszkiewicz

W obecnej sytuacji wiemy jak wazne dla wszystkich jest oszczedzanie. Dlatego celem Lidl Polska jest
oferowanie klientom szerokiej gamy produktéw w atrakcyjnych, niskich cenach. Klienci odwiedzajac nasze
sklepy, moga spodziewac sie atrakcyjnych ofert, nowosc produktowych, liznych promocji oraz kupondw i akji
rabatowych w ramach aplikacji zakupowej Lidl Plus.

Aplikacja Lidl Plus to dodatkowa moiliwos¢ dla klientow, ktdrzy chca mie¢ dostep do wieksze] liczby
benefitow takich jak specjalne kupony, oferty, zdrapki czy paragony cyfrowe i gazetki. Szacujemy, ze aktywne
korzystanie z promogji i rabatéw w aplikacji moze przynies¢ oszczednosci wysokosci nawet kilkuset ztotych
w ciggu miesigca. Oprocz promocji, ktdre kierujemy tylko do uzytkownikow aplikacji, wszyscy klienci Lidl Polska
majg dostep do licznych ofert promocyjnych, a takze produktéw oferowanych w atrakcyjnych cenach.

Lidl Polska chroni polskie rodziny przed inflacja. Oferowanie produktow wysokiej jakosc, w niskiej,
atrakcyjnej cenie jest wpisane w DNA naszej firmy od poczatku jej dziafania. Konkurencyjng oferte sklepow Lidl
Polska potwierdzajg prowadzone regularie niezaleine opracowania, w tym m.in. raport ,Koszyk Zakupowy”
przygotowany przez ASM Sales Force Agency. W ostatnich raportach, opublikowanych od maja do sierpnia br.,
zajelismy pozycje lidera wsrdd sklepdw naszego formatu oraz drugie miejsce ogétem w zestawieniu wszystkich

badanych sieci handlowych (Raport ASM, maj, czerwiec, lipiec, sierpien 2022).



Beata Ciepta

Nasz portfel to nasza sita. Jako konsumenci nie powstrzymamy rosnacych cen, nie mamy wptywu na koszty
transportu czy ogrzewania. Ale podejmujac decyzje zakupowe mozemy kierowac sie rozsadkiem. Gdy koszty
Iycia rosng - kazda ztotéwka jest cenna i powinna by¢ wydana rozsgdnie.

Niestety, sq jednak osoby w Polsce dla ktdrych kazda podwyika jest fatalng informagja. 1,6 min os6b zyje
ponizej poziomu skrajnego ubdstwa, o 0znacza, ze na miesieczne utrzymanie dysponuja one kwotg mniejsza
niz 692 #, czyli ok. 23 # dziennie. To dla nich dziataja Banki Zywnosci i wspdtpracujace z nami organizacje po-
mocowe.

Warto pamietac, ze — zwlaszcza w kryzysie — nie jestesmy sami. | sg ludzie oraz instytucje gotowe do po-

mocy.



